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Canjeero

soM Waxaan jeclaan lahaa inaan mustaqbalka furo makhaayad
Soomaaliyeed. Berlin waxaa ku yaal makhaayado badan oo kala
duwan, laakiin ma laha magaayado Soomaali ah. Waxaan jeclaan
lahaa in makhaayaddaydu yeelato beer aan ku beeri karo geedo
cusub. Dadku waxay ku fadhiisan karaan bannaanka hawo nadiif
ah waxayna cabi karaan shaah Soomaali oo macaan. Xaqiiqdii
waa inay jirtaa sanbuse, casiir cusub, canjeelo, kalluun iyo hilib
liiska ku jira. Waxaa loo malaynayaa inay jiraan cuntooyin badan
0o khudradeed maxaa yeelay dad badan ma cunaan hilibka.
Waxaa jira cuntooyin badan oo Soomaali ah oo leh khudaar, waayo
waxaad si aad ah ugu beeri kartaa khudaarta Soomaaliya. Markaa
khudaarta ayaa had iyo jeer ah kuwa maxalliga ah, aad u cusub oo
tayo fiican leh. Dad badan ayaa leh beero u gaar ah khudaarta,
gaar ahaan koonfurta Soomaaliya. Laakiin cuntooyin badan oo
Soomaali ah ayaa sidoo kale waxaa ku jira hilib, sababtoo ah waxaa
Soomaaliya ka jira hilib dabiici ah oo la awoodi karo. Ma jiro hilib
dad badan soo saaray. Dad badan ayaa xoolahooda ilaashada.

Sanbuse

Waxyaabaha aay ka
kooban tahay
Basal

Baradho
Karootada
Digirta cagareen
Bur (daqiiq)
Toon

Cusbo (milix)
Khamun

Saliid saytuun

Buurka ku gas biyo iyo waxyar oo cusbo ah kadibna
cajiin. Sificaniskudhexgalo Suug ila 30 minute. Marku
ku diyar yahay Goba gobe. Kabacdi wad fidinaysaa
sifican u fidi. Markad fidisid waa inad maqliga dabka
sar waxyar marku dirana Bahashi ood fidisay saar
kadibna. Afar gobal u jar. Bardhada iyo karotadada kari
markay diyar. Jarjar baradhada,karootada,kudardigirta
cagaran,tonta, cusbo, khamun kadib is walagq wax

yar oo salida kudar. Ku rid gaar ka mid ah buuxinta
saddex-xagal kasta oo duub (waxaad Kka fiirin kartaa
youtube-fiildyowyada farsamada ugu fiican). Ku xir
Sambusa biyo yar iyo buur. Diiri saliid badan ku rid oo
Sambusa ku shiil ilaa ay ka hesho midab wanaagsan.
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Marag khudradda

Tomanto
Digirta cagaran
Baradho
Karootada
Barbarooniga
Saliid saytuun
Olive oil
Khamun

Canjeero
Bur

Cusbo (milix)
Fixiso
Biyo

Misirka kari ilaa 90% kadibna ku dar bariiskii
maydhnaa. Misirka iyo bariirka. Ku kari biyo
cusbo(milix) kudar kadibna dabool dabkana ugaabi
basal jarjaro salid ku Shiil. Marka bariiska iyo misirka
bislaadaan kudar salidii basasha kadib ku rid baquliga
basashana ku sharax.

Jarjar kabibna shiil inla u bune Basasha jarjar oo
saliid ku shiil kadibna basashii iyo binigskii distida
iskugu gee kadibna kudar waxyar oo yaanyo ah
kudar basbas iyo cusbo(milix) 10 daqgiqo kudaa
dabkana ugabi markuu diyaar kuu noqdo baquliga
ku rid kadibna kabsarta jarjar oo ku sharax.
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EN | would like to open a Somali restaurant in the future. There are
so many different restaurants in Berlin, but no Somali restaurants.
| would like my restaurant to have a garden where | can grow fresh

herbs. People can sit outside in the fresh air and drink delicious
Somali tea. There should definitely be sanbuse, fresh juices,
canjeero, fish and meat on the menu. There are supposed to be
a lot of vegetarian dishes because a lot of people don‘t eat meat.
There are a lot of Somali dishes with vegetables, because you
can grow vegetables very well in Somalia. So the vegetables are
almost always local, very fresh and good quality. Many people
have their own garden for vegetables, especially in the south of
Somalia. But many Somali dishes also include meat, because
there is good affordable organic meat in Somalia. There is almost
no mass-produced meat. Many people keep their own animals.

In my restaurant, the dishes will not taste the same every day,
because | like to change them. | find cooking with quantities a bit
boring. You will notice yourself if the dough feels good. You will
taste if there are enough spices in the food and you know best if
you like a food spicy or not. You also know best which vegetables
you like best in sanbusas, for example, and what you prefer to
leave out. Cooking is an experiment. Your senses help you.

Sanbuse

Green Onions

Mix the flour with water and some salt and knead the
dough. Let the dough rest for about 30 minutes. Form
little balls out of the dough. Roll out the dough into

Potatoes circles. Give the dough-circles into a hot pan for a
Carrots moment, so the dough becomes a little thicker. Cut
Peas each circle into 4 triangles. Cook the potatoes and
Flour carottes. Cut the potatoes, carottes, green onions,
Garlic garlic and mix it with the peas, salt, cumin and a little
Salt olive oil. Put some of the filling on each triangle and
Cumin roll it (you can check out youtube-videos for perfect
Olive oil tecnic). Close the Sanbuse with a little water and

Marag khudradda

flour. Put a lot of oil in a pot and fry the Sanbuse until
it gets a nice colour. It has to be covered with oil.

Tomatoes Cut the onions and fry them in a big pan. Cut
Peas the potatoes and carots and add them. Wait
Potatoes for 2-3 minutes. Add the tomatoes. Then add
Carrots the peas. Cut the Paprika and add them as
Peppers well. Add the cumin and any other spices you
Olive-oil like. Add water and let it cook for a while.

Cumin

Canjeero

Flour Mix the flour, the salt, yeast and water in a bowl.
Salt Knead the dough. The consistence has to be like
Yeast yoghurt. You will see how much water you need.
Water Put a tiny little bit of oil in a pan. Give some of the

dough in the pan and fry it from one side. Ready!

DE Ich méchte in der Zukunft gerne ein somalisches Restaurant
eroffnen. Es gibt so viele verschiedene Restaurants in Berlin,
aber keine somalischen Restaurants. Ich winsche mir, dass mein
Restaurant einen Garten hat, wo ich frische Krauter anpflanzen
kann. Die Menschen kdnnen drauf3en an der frischen Luft sitzen
und leckeren somalischen Tee trinken. Es soll dort auf jeden
Fall Sanbuse, frische Safte, Canjeelo, Fisch und Fleisch geben.
Es soll viele vegetarische Gerichte geben, denn eine Menge
Menschen essen kein Fleisch. Es gibt viele somalische Gerichte
mit Gemuse, weil man in Somalia sehr gut GemuUse anbauen kann.
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Daher kommt das Gemuse fast immer aus der Region und ist
sehr frisch und gut. Viele Menschen haben ihren eigenen Garten
fir GemuUse, vor allem im Stden von Somalia. Viele somalische
Gerichte sind aber auch mit Fleisch, denn in Somalia gibt es
gutes gunstiges Biofleisch. Es gibt fast kein Fleisch aus der
Massenproduktion. Sehr viele Menschen halten eigenen Tiere.
In meinem Restaurant werden die Gerichte nicht jeden Tag
gleich schmecken, denn ich verédndere sie gerne. Kochen
mit Mengenangaben finde ich ein bisschen langweilig.
Du merkst selbst, ob sich der Teig gut anflhlt. Du wirst
schmecken, ob genug Gewtrze im Essen sind und weif3t
selbst am besten, ob du ein Essen gerne scharf magst oder
nicht. Du weift auch am besten welches GemuUse dir zum
Beispiel in Sambusas am besten schmeckt und was du lieber
weglasst. Kochen ist ein Experiment. Deine Sinne helfen dir.

Sanbuse
DE

Grine Zwiebeln

Kartoffeln
Karotten
Erbsen
Mehl
Knoblauch
Salz
Kumin
Olivendl

Mixe das Mehl mit Wasser und etwas Salz und knete
den Teig gut durch. Lass den Teig 30 Minuten
ruhen. Forme kleine Kugeln aus dem Teig. Rolle die
Teigkugeln kreisartig aus. Gib die Teigplatten fur
einen Moment in eine heife Pfanne, sodass der Teig
dicker wird. Schneide jede Teigplatte in 4 gleich
grof3e Stlcke in Triangel-Form. Koche die Kartoffeln
und die Karotten. Schneide die Kartoffeln, Karotten,
grinen Zwiebeln, Knoblauch und mixe sie mit den
Erbsen, Salz, Kumin und etwas Olivendl. Lege auf
jedes Teigstlck etwas Flllung und rolle sie ein.
Geschlossen werden die Sambusa mit etwas Wasser
und Mehl. (Fur die perfekte Rolltechnik schau dir
ein paar Youtube-Videos an). Gebe viel Ol in einen
Topf und frittiere die Sambusa bis sie eine schdne
Farbe bekommen. Sie missen mit Ol bedeckt sein.

Tomaten
Erbsen
Kartoffeln
Karotten
Paprika
Olivenol
Kumin

Mehl
Salz
Hefe
Wasser

Gemusesuppe

Schneide die Zwiebeln und brate sie in einer grofen
Pfanne an. Schneide die Kartoffeln und Karotten
und gebe sie hinzu. Warte 2-3 Minuten. Gib die
Tomaten und die geschnitten Paprika hinzu. Wirze
mit Cumin und anderen Gewdlrzen, die du magst.
Gib Wasser hinzu und lasse alles eine Weile kochen.

Canjeero
Mische Mehl, Salz, Hefe und Wasser in einer

Schuissel. Ruhre den Teig gut um. Die Konsistenz
sollte ungefahr so sein, wie bei festem Joghurt.
Du wirst herausfinden wie viel Wasser du brauchst.
Gib etwas Ol in eine Pfanne. Gib etwas Teig in das
heiBe Ol und brate ihn von einer (!) Seite an. Fertig!

13
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soMm Waa saxan caan ka ah guud ahaan Suuriya gaar ahaan
Xalab oo ka mid ah kuwa hodanka ah iyo kuwa saboolka
ah. Caadi ahaan waa la kariyaa marka reerku wada joogo.
Waa dhaxal macaan, caafimaad leh oo nafaqo leh.

DE Es ist ein beliebtes Gericht in Syrien im Allgemeinen
und in Aleppo im Besonderen bei Reichen und Armen. Es
wird normalerweise gekocht, wenn die Familie zusammen
ist. Es ist ein kdstliches, gesundes und nahrhaftes Erbe.
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Almojadara

1 Cop misirah
1% Baris ah

4 Xabo xasal ah
¥ Salida cunada
Cusbo

Pasingan Makmur

1 Kilo oo binigal ah

2 Kilo tomato ah

3 Xabo basal dhexe ah
salida cunada

Basbas

Sinjibil iyo xawash
Cusbo

Misirka karii ila 90% kabacdi ku dar baroskii maydna.
Misirka iyo bariska. Ku quari biyo cusbo kudar
kabacdi dabol dabkana ugabi basal jex jex salid ku
Shell. Marka baroskii iyo misirkii bisladan kudar salidii
basasha kadib ku rid baquliga basashana ku sharax.

Dhil oo jerjer kabibna shiil inla u bune Basasha jerjer
00 salid ku shil kabacdi basashii iyo binigslkiiba
distida isugu kurid kabacdi kudar waxyar oo
tamadho ah kudar basbarka iyo cusbo 10 daqiqo
kudaa dabka ugabi marku diyariso baquliga ku

rid kabacdi kamasarta yaryare ku sharax.

Almojadara

1 Becher Linsen
1% Becher Reis
4 Zwiebeln

¥ Liter Frittierdl
Salz

Pasingan Makmur

1 Kg Aubergine

1 Kg Tomaten (frisch
oder aus der Dose)

3 mittelgrofie Zwiebeln
Pflanzendl

Petersilie

gemahlener Ingwer
Curry

Salz

Kochen Sie die Linsen, bis sie zu 90% gekocht sind.
Dann geben Sie den gewaschenen Reis hinzu. Reis
und Linsen sollen mit Wasser bedeckt sein. Fligen Sie
etwas Salz hinzu.

Bei schwacher Hitze kochen lassen.

Zwiebelscheiben schneiden und mit Ol frittieren.
Wenn Reis und Linsen durchgekocht sind, fligen Sie
das Ol der Zwiebeln hinzu.

Danach alles in eine SchUssel geben und die
Zwiebeln zur Dekoration darauflegen.

Die Aubergine schéalen, in Scheiben schneiden und
mit Ol frittieren, bis sie goldbraun sind. Zwiebeln
hacken und ebenfalls mit Ol frittieren.

Dann die frittierten Zwiebeln und Auberginen in einen
Topf geben und die geschnittenen Tomaten
hinzufligen. Dann GewUrze und Salz hinzugeben und
10 Minuten bei schwacher Hitze stehen lassen.

Nach dem Kochen in eine Schissel geben.

Die Petersilie sehr glatt hacken und zur Dekoration
darauflegen.
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Zwetschkenknddel
schreibt man mit ,K“.

Es ist ein internationales

Gericht. Das Rezept ist
einfach, die Knddel
machen alle satt und

warmen Herz und Magen.

Z usammenhalt

W illkommen

E reignis

T oleranz

S olidaritat

C ampus Cosmopolis
H unger

K leckern

E ssen

N achhaltig

K limagerechtigkeit
N euk-

Olln

D enkrdume

E rde

L iebe

Zwetschkenknddel
waxaa loo qoraa "K*.

Waa Cuno heer caalami

ah. Waxyaabaha laga

sameeyana waa waxyaabo
fudud oo qofka caloosha

u buuxineyso oo yara
diriineyso Wadnaha
iyo calooshaba.

Isku duubnaasho
Soo dhaweyn
Dhacdo

Dulqaad

Midnimo

C ampus Cosmopolis
Gaajo/baahi

Cunto
Daadin/qubid
Waaris

Cadaalada Cimilada
N euk-

Olin

Goobaha Fikeadaha
Dhulka
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Zwetschkenknddel
DE

Zutaten fUr 4 Portionen:
500 g Kartoffeln

150 g Mehl

1Ei

Ca. 800 g Zwetschgen
Salz

80 g Butter

6 gr. Loffel Semmelbroésel
3 gr. Loffel Zimt-Zucker

4 gr. L6ffel Mohn

Die Kartoffeln kochen und anschliefend schélen.
Kartoffeln durch eine Kartoffelpresse pressen oder
mit einer Gabel zu einem Teig vermischen und dann
abkuhlen lassen. In der Zwischenzeit die Zwetschken
anschneiden, die Kerne herausholen und in jede
Zwetschke etwas Zimt-Zucker geben. Das Mehl, Salz
und das Ei mit der Kartoffelmasse mischen. Falls der
Teig zu klebrig wird, etwas mehr Mehl zugeben.
Jeweils etwas Kartoffelteig zu einem flachen Kreis
dricken, mit einer Zwetschke belegen, diese
vollstandig umschlieBen und zu Knddeln formen.
Salzwasser zum Kochen bringen. Knddel ins Wasser
geben und die Temperatur reduzieren, so dass das
Wasser nur noch siedet. Zehn Minuten ziehen lassen.
Dann die Kndédel herausnehmen und abtropfen
lassen. Parallel die Ubrigen Zwetschken mit etwas
Butter in einer Pfanne anbraten.

In einer anderen Pfanne die Butter schmelzen, die
Semmelbrdsel unterriihren und anrdsten, bis sie
goldbraun sind. Darin die Knédel wélzen
Anschliefend die Kndédel und die gebratenen
Pflaumen auf Tellern anrichten und mit Zimt-Zucker
und Mohn bestreuen und servieren.

Zwetschkenknddel
SOM

500 garaam oo
Baradho ah

150 garaam oo Bur

ama Daqjiiq ah

Hal xabbo Ukun

Ugu yaraan 800 oo
garaam oo miraha
canabka u eg ah

Cusbo [ Milix

80 garaam oo Subag ah
6 qaado weyn 00
rootiga la dagiiqay

ama la jajabiyay ah
isagoo budo ah

3 gaado weyn 00
sonkorta madow ah

5 gaado weyn oo geedka
poppy loo yagaano ah

Marka ugu horeyso baradhaha kari kadib fiiq ama diir
Kadibna markay bislaato kasoo daji oo jejebi
kadibna meel dhig si aay u gabowdo

Kadibna intaad waqtiga heysatid miraha canabka u eg
sii diir oo miraha ka bixi kadibna Sokor kor ugu dar.
Kadibna Burka ama daqgiigda Milixda

ama cusbada iyo Ukunta ku wada dar

digsida aad ku jajabisay Barandhada

Haduu said u yara jilco Bur kor ugu dar hadana
Kadibna Barandhada adkaatay intaad buskut

00 kale wareeg wareeg u sameysid diyaarso
kadibna miraha canabka u ekaa kor saarsaar

Biyo Milix ama cusbo leh yara kululee kadibna
Kadibna burkii iyo barandhadii aad kubad

00 kale ka dhigatay biyaha dhex geli oo

dabkana said ugu yaree ilaa toban dagiiqo

Kadibna kasoo bixi oo ilaa uu ka engego sii daa.
Kadibna si isla siman intaad u jartid oo

subag diyaarsatid ku yara dub

Digsiga kale subag ku yara kululee oo daqiigkii
ama rootigii karsanaa burkiisa oo la shiisay ku yara
dub ilaa uu jaale ama huruud bunni ah ka noqdo
Kadibna burkii iyo barandhadii aad yara dubtay

iyo burkaan kale ee rootiga la shiiday ah isku dar
sonkor kor ugu dar kadibna dhawee si loo cuno
Bismilaah waa diyaar
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Maisgries mit
Suppe und Salat

soMm Markii aan ahaa ilmo yar ayeeyaday waxay Kari jirtay soor
iyo maraq khudradeed Jimce kasta mar walbana waan caawin
jiray. Waxaan aad u jeclaa ayeeyaday. Kadib waxaan la cunnay
goyska oo dhan. Aad baan u xusuustaa taas. Waxaan tirin jiray
maalmaha ilaa ay ugu dambayn Jimcihii mar kale nogotay. Waxaan
kaloo xasuustaa midabada iyo urta suuga aan ka adeeganay.
Mararka qaarkood waxaan u raaci jiray hooyaday ama walaashay.

Soor

Soor
Cusbo (Milix)

Maraq

Kabash cad
Baradho
Basal
Yaanyada
Barbaroni
Sukiini

Saliid

Toon

Misir
Maraqdigaag

Ansalaato

Barbaroni
Liin

Basal
Qajaar

Cabitaan

Qudaar
Caano
Caano Dhanaan

Biyo dabka saar markay karaan ku shub
soorta iyo cusbo (milix) sug ilaa 30 dagiiqo
kadib markay diyartahay kadaji.

Salida dabka saarkadib basal. Kudar wax
yar sug, kudar yaanyada kudar barandho
kabash, cad, toon, sukini, barbaroni. Xoga
udaa haisku karo. Kudar misirta kadib isku
walaaq kudar waxyaroo maraqdigaag ah.

Wa diyar!

Iskudar ansalaatada iyo barbarnoniga qajaar,
iyo basal. Kadib kudar waxyar oo liina.
Waa Diyar!

Marka hore qudaarta ku shub mishinka
kadib ku dar caano iyo caano dhanaan.
Isku shiid.

Waa kuu Diyar!
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DE Meine Gromutter hat jeden Freitag Soor und GemuUsesuppe
gekocht als ich klein war und ich habe ihr immer dabei geholfen.
Ilch habe meine Gropmutter sehr geliebt. Dann haben wir mit
der ganzen Familie gegessen. Ich erinnere mich daran noch
sehr gut. Ich habe immer die Tage gezahlt, bis endlich wieder
Freitag ist. Ich erinnere mich auch an die Farben und Gerlche
auf dem Markt, wo wir eingekauft haben. Manchmal bin ich dort
mit meiner Mutter hingegangen oder mit meiner Schwester.

Maisgrie[3

Maisgrief3
Salz

Suppe

WeiBkohl
Kartoffeln
Zwiebeln
Tomaten
Paprika
Zucchini

Ol
Knoblauch
Rote Linsen
BrlUhe

Salat

Blattsalat
Paprika
Zitrone
Zwiebel
Gurke

Getrank

Frichte
Milch
Joghurt
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Bringe Wasser zum kochen und gebe dann
Maisgrief und Salz hinzu. Warte ungeféhr
30 Minuten und rihre gelegentlich um.

Die Zwiebeln in Ol anbraten. Dann die
Tomaten, Kartoffeln, WeiBkohl, Knoblauch,
Zucchini und Paprika hinzugeben.

Lass es eine Weile kochen. Gebe dann

die roten Linsen hinzu und rGhre gut um
und gib noch etwas Brihe hinzu.

Fertig!

Mische den Blattsalat mit der Paprika, Gurke
und der Zwiebel. Gib Zitrone hinzu. Fertig!

Fllle die Frichte in den Mixer, gib Milch
und Joghurt hinzu. Mixen! Fertig!
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EN My grandmother used to cook soor and vegetable soup every
friday when | was little and | used to always helped her. | loved my
grandmother very much. Then we ate with the whole family.
| remember that very well. | always counted the days until it was
finally friday. | also remember the colors and smells at the market
where we shopped. Sometimes | went there with my mother or with

my sister.
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Maize semolina

AAS S . |

Maize semolina
Salt

Soup

White cabbage
Potatoes
Onions
Tomatoes
Pepper
Courgettes

Oil

Garlic

Red lentils
Stock

Salad

Leaf lettuce
Pepper
Lemon
Onions
Cucumber

Bring the water to boil and then add the cornmeal
and salt. Wait about 30 minutes and stir occasionally.

Fry the onions in oil. Then add the

tomatoes, potatoes, white cabbage,

garlic, courgettes and peppers.

Let it cook for a while. Then add the red lentils
and stir well and add some more broth.

Donel!

Mix the lettuce with the pepper, cucumber and onion.
Add lemon.
Ready!

Fill the fruit into the blender, add milk
and yoghurt. Blend! Donel!

31



32

Maraga baastada
Ash reschteh

sic dnaizo 8l lglaSh Ablall (oS5 Losus iyl plab 13a  ARAB

Gadall 1an Lo )Ll WL gé) gzl plab] (using U

150 .£138S JS8y Il 8 g depans opndind Sy 23 Lle Bodle
130, coalll g &g nally b elay 1> 8312 Spudl il

Copo il zunasd bgaall Gl Liosiins] 131 L3 alsbs 3030 Ll

ol 3o Jalill go mball 3 &g ySsall digne ypuiini)
3585 @ quibia) Genall ey &igds 30 83 cpmae slall
dasdy Jl> JSib Lle ghiiy dags) b )l dignal

o> gdall g pgill g clall (o Juldll go Gl (Gox0, dualall
|.\4.>)4al4.9.]| C).OUAASL;“

Woolall g cloll Lol .ol o Jddy pgill o Jaddl Glé
sy Zubay Gi> Wy g gwasdl g paeadl clreadl g clbadll
ol g WSl il Capas

CL:JI 9 )lere-” k—'%ée Gl >
J@MUAJ.‘.LoJlL,LQJuBg“ [KCPYNES
9&L$.J|L)AJJ.L0J|9L)09,@JL)L)J)J9;LC9L,9;LJJQJI;M
Slaall Juadl

Jhras3l a2y Juadll Glass eel | 8o <lizl Wl Juadl glaiy
2o 5 clo oLy

iz Hhyadl  ds)s Cassi g gwasll g i)l il el sic
0SSl o xdall 48Ls) Gyl g (paidl 9 830 apall

dig)Saoll dyygud
digySaall dipxe

4)gadl

<)

po’
slgold

Olwaell
E_Lzsd
Ls.)l_c L)a’“’"’

L]
Py
gUAYS

f;l.asz_i
u|)5

owasll g )l
C)

J)

uu.\.c




soMm Cuntadani waa mid aad u jaban. Marka qoyska oo dhan ay si
lama filaan ah albaabka u soo galaan oo gof walba u baahan yahay
inuu dhergo, badiyaa waa la kariyaa. Sidoo kale ma gaadato waqti
dheer. Badanaa waxaa loo cunaa gado ahaan. Haddii gof haysto
lacag aad u yar, mararka qaarkood waxay haystaan baastada oo
ay ku jirto fagashka caano fadhi. Taasi sidoo kale waa mid aad u
dhadhan fiican leh. Ka sokow, cuntadani waa khudaar. Haddii aad
u isticmaashid yogurt -ka soy -ga si aad u dhex geliso, waa vegan.

Maraqga baastada
SOM

Baastada waxay u
baahan tahay:
Bur ama daqjiiq
Cusbo ama milix

Maraga waxuu u
baahan yahay:

Saliid

Basal

Toon

Digir

Shumbura ama miraha
harkooga laga sameeyo
Liinso( miro digirta

u yara eg)

Caleyn nacnaca
shaaha lagu darsado
Basal caleenta
Spinaajka

Yogar
Toon
Cusbo ama milix
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Qaabka loo sameynayo (Zubereitung Nudelsuppe)
Diyaarinta Baastada Biyo dabka saar milix ama
cusbo yarna ku dar 30 daqiiqo sug markaay karaan
ama bislaadaan biyuhu kadib baastada si gafiif ah
U samee una jarjar ama googoo. Dhamaadkana
Yogarka waxad ku garaacdaa bahalka ukunta ama
beedka lagu garaaco kadibna xoogaa biyo, toon
iyo Milix ama cusbo ku dar kadibna mar kale si fcn
u garaac. Basal iyo Toon inyar oo saliid ah ku shiil
kadiban biyo yar ku dar kadibna Digirta Gaduudan/
Cas iyo mida Cad ku dar kadibna yara bisleey/kari
markay Liinsadu inyar yara bislaato ku dar caleyn
nachaca Spinaajka iyo basal caleynta inyar oo milix
iyo basbaas ahna ku dar. Kadibna baastada maraqa
ku dar kadibna 8 ilaa 10 daqgiiqo bislee ama kari. Int
aaay kuu bislaaneyso ama karayso inyar oo basal
ah yara shiil maraga ku diyaarso baaquli kadibna ku
qurxi caleynta nachaca iyo basasha aad shiilatay.

Bariis iyo Liinsad

Saliid

Bariis

Liinso (miro digirta

u yara eg)

Cusbo ama Milix
Basbaas guduud shiidan

Basasha said u yaryare kadibna saliida ku dhex
dub xoogaa cusbo ama milixna ku dar. Markay
biyuhu karaan ama bislaadaan kor bariiska iyo
miraha kale ee Liinsada loo yagaano kadibna
dabka u yaree xoogaa kadibna waraari oo ka ilaali
inuu salka digsiga kaaga dhago dhamaadkana
xoogaa milix iyo basbaaska shiidan ku dar.
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DE Dieses Essen ist sehr gunstig. Wenn die ganze Familie
plétzlich vor der Tur steht und alle satt werden mussen, wird es
oft gekocht. Auierdem dauert es auch nicht so lange. Es wird
oft als Mittagessen gegessen. Hat jemand sehr wenig Geld, gibt
es manchmal auch nur die Nudeln mit dem Joghurtdipp. Das
ist auch sehr lecker. Auferdem ist dieses Essen vegetarisch.
Wenn du flr den Dipp Sojajoghurt nimmst, ist es vegan.

Nudelsuppe
DE

FUr den Nudelteig:

Mehl
Salz

FUr die Suppe:
Ol

Zwiebeln
Knoblauch
Bohnen
Kichererbsen
Linsen

Minze

Lauch

Spinat

Far den Dipp:
Joghurt
Knoblauch
Salz

Reis mit Linsen
Ol

Zwiebeln

Reis

Linsen

Salz

Kurkuma

FUr den Nudelteig das Mehl und etwas Salz mit
Wasser mischen und zu einem Teig kneten. Lass
den Teig ca. 30 Minuten gehen. Danach den Teig
dunn ausrollen und in diinne Streifen schneiden.
Flr den Dipp den Joghurt mit einem RUhrbesen
schlagen, etwas Wasser, Knoblauch und Salz
zugeben und nochmals gut umrUhren.

Zwiebeln und Knoblauch in etwas Ol anbraten.
Wasser zugeben, dann die weiflen und roten
Bohnen, Kichererbsen und Linsen zugeben und
darin kochen. Wenn die Linsen weich gekocht
sind, die Minze, den Lauch und den Spinat
zugeben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Nudeln in die Suppe geben. Nochmal

8 bis 10 Minuten kochen lassen.

In der Zwischenzeit noch ein paar Zwiebeln anbraten.

Die Suppe in einer Schussel anrichten
und mit dem Dipp, etwas Minze und den
angebratenen Zwiebeln garnieren.

Zwiebeln sehr klein schneiden und in &I anbraten.

Wasser zugeben. Wenn das Wasser kocht, den
Reis und die Linsen zu geben und die Flamme
etwas kleiner stellen. Zwischendurch umrihren.
Zum Schluss etwas Salz und Kurkuma zugeben.
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Fattosch
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DE Fattoush hat sehr schdne Farben und ist sehr lecker und
gesund. Ein Gericht, das bei vielen Gelegenheiten auf dem
palastinensischen Tisch prasent ist, insbesondere im Ramadan.

Fattosch
DE

5 Stlck arabisches Brot

3 grof3e gehackte
Tomaten

1 mittelgrof3er Salat,
fein gehackt

2 kleine
Frahlingszwiebeln,
fein gehackt

3 Zweige Minzblatter,
gehackt

¥ Tasse Zitronensaft
¥ Essl6ffel Sumach
1 Teelbffel Salz

Eine Viertel Tasse
Olivendl

Ein Bund Petersilie
5 mittelgrofe
Landgurken, klein
geschnitten

Schneiden Sie das Brot in kleine Stlicke und
braten Sie es mit Ol bis es goldbraun ist.
Legen Sie es dann auf ein Klichenpapier,

um das Uberschussige Ol aufzusaugen.
Gehackte Tomaten werden in eine tiefe
Schissel gegeben und Salat, Gurke und
Frahlingszwiebeln hinzugefligt. Fligen Sie die
gehackte Minze und Petersilie hinzu, dann
Zitronensaft, Sumach, Salz und Olivenél.
Flgen Sie die Brotstlicke vor dem Servieren hinzu
und mischen Sie die Zutaten gut zusammen

Homus

250 g gekochte
Kichererbsen

1 Zehe Knoblauch
1 Ein kleiner L&ffel Salz
¥ Tasse Tahineh/
Sesamsofle
Zitronensaft {eine
Zitrone}

Kimmel
Petersilie
Olivendl

Die gekochten Kichererbsen in den Elektromixer
geben und dann mit dem PuUrieren beginnen.
Tahini und Zitrone nach und nach hinzufligen,
bis die Kichererbsen glatt werden. Die

purierten Kichererbsen in eine Schissel

geben und nach Belieben Kreuzkiimmel,
Petersilie und Olivendl hinzufligen.




Fattosch
SOM

5 xabo oo rootida
carabta ah

3 xabo wa wayn

00 yaanyo ah

1 ansalaato ah

2 basal yaryar ah iyo
caleenta nacnaca

% koob oo biyaha liinta
¥ qaado 0o sumac

1 qaado oo cusbo (milix)
ah Salida saytuunka
waxyar oo kabsar ah
gajaar dhexdhexada

Shunburada ku rid mashinka wax lagu shiido

00 Kku shiid. Waxad ku daraysaa tahin iyo biyada
liinta ka mirtay inyar inyar sina shiid. Ku diyari
shunburadad shiday baaquli kuna dul dar kabsarta
iyo khamuunti,salida saytuunka cuno wacan.

som Fattoush waxay leedahay midabbo qurux
badan aadna u dhadhan fiican oo caafimaad
leh. Saxan oo miiska falastiin ka taagan marar
badan, gaar ahaan bisha ramadaan.

Homus

250 g 00 shunburo ah

Kus ton ah

1 qaado oo cusbo (milix) ah
Nus koob of tahini ah

1 lindhanan ah

Khamuun

Kabsar

Saliid saytuun

Rootidaa jarjar oo salid ku shiil ila
intu midabku isbadala. Kijada dhig
ila untuu ka ligayo salida. Baquli

ku riid tamadhadii jarjarnayd iyo
basashi yaryarad, gajarka. Kudar
calentii nacnaca, kamasaradii, biyahii
liinta, sumac, cusbo, iyo salidii

olive. Iskudar dar rootidi intada siin
dadka kadibna sifican iskugudar.

Fattosch
EN

5 pieces of Arabic bread

3 large chopped
tomatoes

1 medium lettuce,
finely chopped

2 small spring onions,
finely chopped

3 sprigs of mint
leaves, chopped

% cup lemon juice

% tablespoon sumac

1 teaspoon salt

A quarter cup of olive oil

A bunch of parsley

5 medium country
cucumbers, cut
into small pieces

Homus

250 g cooked chickpeas
1 clove garlic
1 small spoonful of salt
% cup tahineh |
sesame sauce
Lemon juice (1 lemon)
Cumin
Parsley
Olive oil

Cut the bread into small pieces and fry with
oil until golden brown. Then place iton a
paper towel to soak up the excess oil.

Put chopped tomatoes in a deep bowl and
add lettuce, cucumber and spring onions.
Add the chopped mint and parsley, then
lemon juice, sumac, salt and olive oil.
Before serving, add the bread pieces and
mix the ingredients well together.

Put the cooked chickpeas in an electric blender
and then start blending. Add the tahini and lemon
gradually until the chickpeas are smooth. Put

the pureed chickpeas in a bowl and add cumin,
parsley and olive oil as much as you like.

EN Fattosch has a
very nice color and is
very tasty and healthy.
A dish that is present
on the Palestinian
table on many
occasions, especially
during Ramadan.
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7/
Chapati,
Kikomando &

Lo luil doled

My Ugandan fast food

My name is Gadafi
From Kampala-Uganda
A born child in a small
Town of Kasese region

Before the unforgettable

Sights and sounds
Of Mountain Rwenzori
The greatest of its kind

I’m highly honored to be the lucky one
Among the thousands of Ugandans living here
Who am | to cook for you?

A Ugandan street fast Food!
Commonly known as a rolex & chikomando
The food that is fast to amend enzymes
Before they explode in dismay
Haha

| can’t thank you enough
For the platform you’ve given me
To show you my gift to cook
A Ugandan street fast food
On the stoves of Deutschland
Nature wakes me up
Birds chirp, whistles in distant
In a dawn lazy morning
Calling out loud to be their voice
Against human destruction on earth

| envision setting up a restaurant here
To cater and serve Ugandan dishes
To all Ugandans living here
For a memorable feeling
Back home

Poem from Mutabazi Gadafi
44

Jabati,
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My Ugandan fast food

Mein Name ist Gadafi
Aus Kampala-Uganda
Ein geborenes Kind in einer kleinen
Stadt in der Region Kasese
Vor dem Vergessen der
Anblicken und Klangen
des Berges Ruwenzori
Der grof3te seiner Art

Ich flhle mich sehr geehrt,
der Gllckliche zu sein
Unter den Tausenden von
Ugandern, die hier leben
Wer bin ich, dass ich flr euch kochen darf?
Ein ugandisches Straf3en-Fastfood!
Gemeinhin bekannt als Rolex & Chikomando
Das Essen, das schnell die Enzyme verandert
Bevor sie vor Schreck explodieren
Haha

Ich kann dir nicht genug danken
Fdr die Plattform, die ihr mir gegeben habt
Um euch meine Gabe zu zeigen, zu kochen
Ein ugandisches Straffen-Fastfood
Auf den Herden von Deutschland
Die Natur weckt mich auf
Vogel zwitschern, pfeifen in der Ferne
In einem ddmmerungsfaulen Morgen
Rufen laut ihre Stimme
Gegen die menschliche Zerstérung der Erde

Ich stelle mir vor, hier ein
Restaurant einzurichten
Um ugandische Gerichte zu
kochen und zu servieren
FUr alle Ugander, die hier leben
Flr ein unvergessliches Gefuhl
In die Heimat
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My Ugandan fast food

Magacaygu waa Gadafi
Ka yimid Kampala Uganda
Cunug ku dhashay mid yar
Magaalada gobolka Kasese
Kahor intaadan iloobin
Muugqaallo iyo codad
ee Buurta Ruwenzori
Noocii ugu weynaa ee noociisa ah

Aad baay sharaf iigu ahay inaan ka mid nogdo
kumanaanka reer Uganda ee halkan ku nool
Yaan ahay inaan adiga cuno kuu kariyo?
Cunnada degdegga ah ee
waddooyinka Ugaandha
Caadi ahaan loo yagaan Rolex & Chikomando
Cunnada sida dhakhsaha badan
u beddeshay enzymes-ka
Kahor intaysan ku garxin naxdin
Haha

Mahad Celin aan soo koobi karin
Madal aad adigu isiisay
Si aan kuu tuso hadiyaddayda cunto karinta
Cunto dhakhso ah oo reer Uganda ah
Xaynta Xoolaha ah ee Jarmalka
Dabcan nolosha ayaa i toosisa
Shimbiraha ayaa cabaadaya,
foori ku leh fogaan
Subax waaberi caajis ah
Codkeeda aad u qayli badan
Ka soo horjeedka burburka
aadanaha ee dhulka

Waxaan giyaasayaa inaan halkaan
makhaayad ka samaysto
In la kariyo lana diyaariyo
Cuntooyinka reer Yugaandha
Dhamaan dadka reer Ugaandha ee
halkan ku nool si ay u Dareemaan xiisaha
lama iloobaan ah ee dalka hooyo

Chapati for 8 people
Ingredients:

3 eggs

1kg flour

1 cup milk

4 teaspoons oil

(soy or olive oil)

1 onion

2 carrots

1 tsp salt

Kikomando for 8 people

Ingredients:

2509 beans (black

or kidney beans)

3 tomatoes

2 carrots

2 onions

4 tbsp oil

1 tsp salt

2 tbsp vegetable stock

Rolex

Ingredients for 1 rolex:
2 Eggs

1 Chapati

¥ Tomato

% Onion

A little cabbage

% Tablespoon salt

1 Tablespoon OIL

Put the eggs, grated carrots, finely chopped onions,
milk and salt in a bowl. Mix the ingredients with

a whisk and then add the flour. The dough must
rest for 10 minutes and then the dough is formed
into small balls. The base should be dusted with
flour and the small balls of dough are rolled out.

Oil and the rolled out dough are put into a heated
pan. Turn the chapati several times until it is firm.
The chapati is ready!

Add oil, onions, carrots and beans to the heated pan.

After a short time, add the tomatoes,

salt and vegetable stock.

It should cook for about 30 minutes and then
chopped chapati is added to the beans.
Voila! Kikimando!

Put the chopped tomatoes, onions, eggs, cabbage
and salt in a bowl. Mix all the ingredients and put
them in a pan. As soon as the egg has set, put

the chapati on top of the egg and turn everything
over to the other side together. Then you can

fill the rolex with tomatoes and cabbage.

The rolex is ready!

Enjoy your meall!
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Chapati
fir 8 Personen

3 Eier

1 kg Mehl

1 Becher Milch

4 TL Ol (Sonnenblumen-
oder Olivendl)

1 Zwiebel

2 Mohren

1TL Salz

Kikomando

250g Bohnen (Schwarze
oder Kidneybohnen)

3 Tomaten

2 Mohren

2 Zwiebeln

4ELOI

1TL Salz

2 EL Gemusebrihe

Rolex
Zutaten fUr 1 Rolex

2 Eier

1 Chapati

. Tomate

Y Zwiebeln

Ein bisschen Kohl
Y% TL Salz

1ELOL

In eine Schale kommen die Eier, geriebene M&hren,
klein geschnittene Zwiebeln, Milch und Salz. Die
Zutaten werden mit einem Schneebesen verrihrt und
anschliefend kommt Mehl dazu. Der Teig muss 10
min ruhen und dann wird der Teig in kleine Kugeln
geformt.

Die Unterlage sollte mit Mehl bestdubt werden und
die kleinen Teigkugeln werden ausgerolit.

In die erhitzte Pfanne kommen Ol und der ausgerollte
Teig. Mehrmals den Chapati drehen und wenden bis
er fest ist. Fertig ist der Chapati.

In die erhitzte Pfanne kommt Ol, Zwiebeln,

M&hren und Bohnen. Nach kurzer Zeit kommen

die Tomaten, Salz und GemdUsebrihe hinzu.

Es sollte ca. 30 min kochen und anschliefend kommt
in die Bohnen das geschnittene Chapati rein.

Voila! Kikimando!

In eine Schale kommen Tomaten, Zwiebeln, Eier,
Kohl und Salz. Alle Zutaten werden gemischt und in
eine Pfanne gegeben. Sobald das Ei fest geworden
ist kommt das Chapati auf das Ei und alles wird
gemeinsam gewendet. Anschlieffend kann Mensch
den Rolex noch mit Tomaten und Kohl fullen.

Fertig ist der Rolex — Guten Appetit!
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Jabati
sabaayad loogu
talagalay 8 gof

Waxyaabaha ay ka
kooban tahay

3 xabbo oo ukun/beed ah
1 kilo oo bur[daqiiq ah
1 koob oo caano ah

4 gaado oo saliid ah
(saliida caadiga ah
ama saliid saytuun ah)
1 xabbo basal ah

2 xabbo oo karoot ah

1 qaado yar oo milix ah

Kikomando
oo loogu talagalay 8 qof

Waxyaabaha ay ka
kooban tahay:

2509 digir (digir madow )
3 xabbo yaanyo[xabuub

2 xabbo karoota ah

2 xabbo oo basal ah

4 gaado oo saliid ah

1 gaado oo cusbo/milix ah
2 qaado yar yar 0o

maraq digaag ah

Rolex
Waxyaabaha ay ka
kooban tahay 1 Rolex:

2 ukun/beed

1 xabbo Jabaati[sabaayad
Nus ama haaf
yaanyo/xabuub

Nus ama haaf basasha

In yar oo kaabash ah

Nus gaado yar oo milix ah
1 qaado oo saliid ah

Ukunta/beedka, karootada la jarjarary, basasha la
jarjaray, caanaha iyo cusbo/ milixda baaquli ku rido.
Maaddooyinka ayaa leysku gasayaa iyadoo la
adeegsanayo qalabka beedka ama ukunta lagu
walaaqo kadibna bur ayaa lagu darayaa.

Cajiinku waa inuu yaalaa ugu yaraan 10

daqgiiqo kadibna geybo yaryar baa laga

dhigayaa sida kubadaha oo kale.

Kadibna waa in bur[daqiiq la mariyaa alwaaxa

lagu fidinayo cajiinka kadibna lagu rogrogaa.
Kadibna birta aad ku duban laheyd saliid yar

mari kadibna cajiinkii aad balaarisay dul saar.

Rog rog jabaatiga dhowr jeer ilaa uu ka karo/bislaado.
Kadibna ka daji jabaatiga/sabaayada waa diyaar.

Saliid, basasha, karootada iyo

digirta ku rid digsiga kulul.

Waqti yar kadib, yaanyada, milixda iyo maraq
digaaga ku dul dar Waa inaad karisaa ilaa

30 daqiigo kadibna Jabaati[sabaayad la
jarjarey digirta ayaa lagu dhex darayaa
Diyaar weeye Kikimando

Kikimando! Bismilaah!

Hal baaquli ku rid yaanyo,basasha, ukun/
beed, kaabajka iyo milixda.

Dhammaan waxyaabaha kuu diyaarsan waa in
la isku gqasaa 0o 00 aad digsi ku ridataa.

Isla marka ukunta/beedka markaad diyaariso
00 aay kuu yara bislato chapati ayaad ukunta/
beedka dul saareysaa kadibna la wada rogaa.
Kadib waxad ku buuxin kartaa

Rolexta yaanyo iyo kaabash.

Waa diyaar Rolex

Bismilaah!
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8/
Gemuselasagne

Lazanyo
khudradeed

JLasdl Llyd

DE Baulasagne — das passt doch zu Nudelplattenschichten, wa?

In meiner Rolle als Lehrkraft im Fachbereich Architektur
hinterfrage ich wahrend jedes Prozesses immer wieder
dieselben Zusammenhange. NatUrlich mit besonderem
Blick auf unsere gebaute Welt von morgen.

Den Studierenden stellen wir Projektaufgaben mit dem
immerwahrenden Fokus auf funktionalen, konzeptuell innovativen
und asthetisch ansprechenden Entwurfsergebnissen. Es wird

natUrlich von ,Nachhaltigkeit* und dem ,Bauen fir den Menschen*
gesprochen, und das nicht erst seitdem die Klimakrise oder die
Wohnungsfrage fur die meisten ein Begriff geworden ist. Doch wie
steht es um das Bewusstsein hierfUr und welchen Beitrag kann

die Lehre fUr ein erweitertes solches beitragen? Sowohl fur die
Studierenden als auch das gesamte universitdre Umfeld selbst.

Der Bausektor stellt einen der bedrohlichsten Akteure flr unsere
Umwelt dar. Planer*innen, Lehrende und weitere Akteur*innen
dieses Bereichs mUssen jetzt Verantwortung tbernehmen und in
Aktion treten, um diesen Missstand zu beheben. Studierenden
muss kritisches Denken beigebracht werden, um sich von alten
unbewehrten Konventionen freisagen zu kdnnen. Diese neue
Freiheit erlaubt ihnen das Bauen in Zukunft neu und zeitgema
zu denken. Wir sehen uns immer wieder mit unvorhersehbaren
Umwelteinflissen oder gesellschaftlichen Veranderungen
konfrontiert, welche auch unsere gebaute Umwelt beeinflussen.
Hierauf gilt es schnell und angemessen reagieren zu kdnnen.

Wie soll eine solche Resilienz erlangt werden, wenn wir weiter

in alten Denk- und Schaffensmustern verweilen, die sich als
unzureichend erwiesen haben? Wir mUssen uns eingestehen, dass
wir ganz am Anfang dessen sind eine Lésung zu finden, damit der
Bausektor noch als solcher seine Daseinsberechtigung hat und
dies auch selbstverstandlich nach auf3en hin kommunizieren.

Doch nicht nur wie wir bauen, muss umgedacht und kritisch
hinterfragt werden. Wie mussen Planungsprozesse ablaufen,
damit sichergestellt wird, dass wir flr die Allgemeinheit und nicht
fUr individuelle Profite bauen? Nachhaltiges Planen bedeutet
Lebensgrundlagen wie Wohnraum langfristig zu sichern, durch
Festsetzungen und Abkommen welche von jetzt an herausgeldst
aus den heutigen Marktlogiken entstehen mussen. Wo liegen
hier die gesellschaftlichen Verantwortungen der Planer*innen?
Wir kdnnen mehr, als nur 6kologische Materialien zum Einsatz
bringen und klimaangepasste Technologien entwickeln. Lasst
uns anfangen die richtigen Positionen zu beziehen, Auftrage die
dem Grundverstandnis von 6kologischer, 6konomischer und
sozialer Nachhaltigkeit nicht entsprechen kollektiv ablehnen, die
Nutzer*innengruppen fur die wir Planen und Bauen noch mehr
in unsere Prozesse miteinbeziehen. Lasst uns den Studierenden
den Mut verschaffen sich in Zukunft aktiv und unermudlich far
ein nachhaltiges Bauen und Planen von Morgen einzusetzen.

Und das alles am besten ab jetzt und nicht erst ab morgen!
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Gemuselasagne Fir die Tomatensofe: Tomaten klein stiickeln
DE und in einen Topf geben. 5 El Olivendl und
eine kleine Tasse Wasser driber geben.

Nun auf oberster Hitze kurz aufkochen lassen und

8 Frische Tomaten dabei umrihren. Mit Salz und Pfeffer wlrzen.
600 g frischer Blattspinat  Fur die Spinatfillung: Spinat in einer Pfanne
12 Lasagne Platten einfallen lassen und vom Herd nehmen.

1 Zwiebel Zwiebeln, Knoblauch und Pinien oder
3 Knoblauchzehen Sonnenblumenkerne mit etwas Ol anbraten und
¥: Paprikaschote dazugeben.

200 g Schafskase
1 Essloffel Pinien oder
Sonnenblumenkerne

und mit Muskatnuss, Salz und Pfeffer wlrzen.
Nun die Lasagne beliebig oft Schichten.

Olivendl Die erste und oberste Schicht bildet hierbei
Salz und Pfeffer die Sof3e und die Spinat-Fullung.
Muskat Im vorgeheizten Backofen bei 180 °C

Umluft ca. 30 Min. im Ofen lassen. Dann
mit dem restlichen Schafskase bestreuen
und weitere 10 Min. Gberbacken.

som Dhismaha lasagne - taasi waxay ku habboon tahay
lakabyada dul saaran baastada, miyaanay ahayn?

Doorkeyga macallinimo ee waaxda nagshadaha, waxaan
si isdaba joog ah su‘aal uga qabaa isla xiriirradii inta
lagu gudajiray geeddi-socod kasta. lyada oo diiradda
la saarayo adduunkeenna dhisan ee berrito.

Waxaan ardayda siineynaa howlaha mashruuca iyadoo si
joogta ah diiradda loo saarayo waxgabadka, fikradaha hal
abuurnimada iyo bilicsanaanta leh ee nagshada. Dadku waxay ka
hadlaan waaritaan iyo wax u dhisid dad, mana aha oo kaliya tan
iyo markii xiisadda cimilada ee uu bani‘aadamku abuuray ama
arrinta guriyeynta ay noqotay mid inta badan la ogyahay. Laakiin
ka warran wacyigelinta tan iyo maxay gacan ka geysaneysaa
waxbaristu inay gacan ka geysato kordhinta noocaas ah?

Labadaba ardayda iyo dhammaan jawiga jaamacadda lafteeda.

Qaybaha dhismaha ayaa ah kuwa ugu halista badan
deegaankayaga.Qorsheeyaasha, macalimiinta iyo jilayaasha
kale ee aaggan waa inay hada gqaadaan masuuliyada oo ay
gaadaan talaabo ay ku xallinayaan cabashadan. Ardayda waa in
la baraa fikirka halista ah si ay uga xoroobaan heshiisyadii hore

Schafskése und Paprika kleine gehackt untermengen

ee aan la xoojin. Xorriyaddan cusubi waxay u oggolaaneysaa

iyaga inay ka fekeraan inay u dhisaan gaab cusub oo casriga ah
mustagbalka. Waxaan si isdaba joog ah ula kulannaa saameyn
deegaan ama isbedel bulsheed 00 aan la saadaalin karin, 0o sidoo
kale saameyn ku leh deegaankeena dhisan. Waa muhiim inaad
awood u yeelatid inaad si dhagso leh oo habboon u falcelisid.

Sidee lagu gaari karaa adkaysiga noocan oo kale ah haddii aan
sii wadno inaan ku sii jirno gaababkii hore ee fikirka iyo abuurista
ee la caddeeyey inayna ku filnayn? Waa inaan qirno inaan ku
jirno bilowgii ugu horeyn ee xalka si gaybta dhismaha sidaan oo
kale ay wali sharci u heysatid oo dabcan tan loogula socodsiiyo
adduunkadibadiisa. Laakiin maahan oo kaliya sida aan wax u
dhiseyno waa in dib loogu nogdaa oo si adag loo weydiiyaa.
Sidee ayay tahay in howlaha qorshayntu u shageeyaan si loo
hubiyo inaan wax u dhisno dadweynaha guud oo aan loogu dhisin
macaashka shaqgsiyeed? Qorshaha waara waxaa loola jeedaa sugida
habnololeedka sida meel lagu noolaado mustaqbalka fog, iyadoo
loo marayo shuruudo iyo heshiisyo wixii hada ka dambeeya ay tahay
inay ka soo baxaan
caqliga suuqa
maanta. Maxay
yihiin waajibaadka
bulshadeed ee
gorsheeyayaasha
halkan yaala?
Waxaan sameyn
karnaa wax ka
badan kaliya
isticmaalka qalabka
deegaanka iyo
horumarinta
tikniyoolajiyadda ku habboon cimilada. Aynu bilowno inaan
gaadanno mowgqifyada saxda ah, si wada jir ah u diidno amarrada
aan u dhigmin fahamka aasaasiga ah ee jiritaanka deegaanka,
dhaqgaalaha iyo bulshada, kooxaha adeegsadayaasha ah ee aan
gorsheyneyno oo aan xitaa u sii dhiseyno geeddisocodkeena.
Aynu ardaydeena siino geesinimo inay si firfircoon oo hagar
la‘aan ah ugu shageeyaan dhismaha waara iyo gorshaynta berri.

Intaaso oo dhan waxay kufiican yihiin in
hadda la bilaabo 0o aanay beri nogon
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Lazanyo khudradeed
SOM

8 xabbo oo Yaanyo
Fireesh ah

600 garaam oo caleenta
Spinatka ah

12 gqasac 0o Lasanya ah
Hal xabbo oo basal ah

3 xabbo oo toon ah
Nus ama bar basbaaska
barbarooniga qasaaca

200 garaam oo

Farmaajo ah

Hal gaado oo Miraha
gabaldayaha ah

Saliid seytuun

Milix ama cusbo iyo
basbaas

Lowska
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ah inyar saliid saytuun ah iyo koob yar oo biyo

ah. Kadibna dabka u yaree iskuna walaaq

adigoo milx iyo basbaas yar ku darayo.

Kadibna Spinatka ama geed cagaarka biyo

ku yara kari. Kadibna Spinatka ama geed

cagaarka biyo ku yara kari. Kadibna basasha
toonta iyo Lowska saliid ku yara dub kadibna

kor ugu dar. Kadibna isku qas farmaajada
barbarooniga oo ku dar bahalka lowska u eg
cusbo/milix iyo basbaas yarna ku dar kadibna

isku walaaq. Hada marka dul saar lasagnada sidaad
jeceshahay. Qeybta kore iyo kan labaad waa maraqga
ama sooska iyo lasanyada. Kadibna geybta dabka
00 hoose 00 aad sii kululeysatay 180 degree sii
geysatay geli ilaa 30 daqgiiqo ku xiro saacada
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Suuryaan Hescheh
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Syrische Hescheh
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Syrian Hescheh

EN Yes, omlettes fly. Omlettes fly on dining tables around the
world, but they are prepared in different ways. In Syria alone,
there are more than ten preparation philosophies. The methods
of preparation are very different and varied, but the love is one.

S g @lall el 3 plabll gl e sl pabas . pabas dnsll s ARAB
dyuine o )iSI Lg .).>9J.1:LQ.94J)944J J>13,833¢ g degisio Gy guad

soM Haa, omelettes ayaa duulaya. Omelettes waxay ku duulaan
miisaska cuntada adduunka oo dhan, laakiin waxaa loo diyaariyaa
siyaabo kala duwan: Siiriya oo keliya, waxaa Ka jira in ka badan
toban falsafadood oo diyaarinta ah. Hababka diyaarinta ayaa
aad u kala duwan oo kala duwan, laakiin jacaylku waa isku mid.

DE Ja, Omelette fliegen. Omelette fliegen auf den Esstischen
der ganzen Welt, aber sie werden auf unterschiedliche Art
und Weise vorbereitet: Allein in Syrien gibt es mehr als zehn
Zubereitungsphilosophien. Die Zubereitungsmethoden sind
sehr unterschiedlich und vielfaltig, aber die Liebe ist eine.
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Syrische Hescheh

DE

Eier

Mehl

Petersilie

Olivenol

Zwiebeln
Ingwergewtirz
Schwarzer Pfeffer
Kreuzkimmel
Salz

Suuryaan Hescheh

SOM

Ukun/Beed

Bur

Kabsar caleen
Saliid saytuun
Basal

Sanjabiil
Basbaaska madow
Xawaaiji bariis
Cusbo/Milix

Syrian Hescheh

EN

Eggs

Flour

Parsley

Olive oil
Onions
Ginger spice
Black pepper
Cumin

Salt

Die Eier gut schlagen, dann die gehackten Zwiebeln
hinzuflgen und dann das Mehl nach und nach
hinzufligen, bis ein weicher Teig entsteht (pro vier
Eier je ein Loffel Mehl). Geben Sie die Gewlrze und
die gehackte Petersilie dazu. Das Olivendl auf hoher
Hitze erhitzen, dann die Hitze reduzieren, den Teig
in die Pfanne giefen und eine Minute warten, bis
der untere Teil gebraunt ist. Dann auf die andere
Seite drehen und ebenfalls eine Minute warten und
sicherstellen, dass es fertig ist. Wir empfehlen, das
Hescheh auf einem Geschirrtuch zu drehen, um das
Uberschussige Ol zu entfernen. Nach einer Minute
legen wir es auf einen Servierteller. Guten Appetit!

Ukunta/Beedka si fiican u garaac, kadibna ku dar
basasha la jarjaray kadibna si tartiib tartiib ah ugu dar
burka ilaa uu jilcaado said (Hal qaaddo oo Bur/daqiiq
ah Afartii Ukun/beedba. Ku dar xawaajiga iyo kabsar
caleenta. Saliid saytuunka kululee kadibna ku dar
subag yar kadibna yaree kuleylka yara sug intuu ka
yara guduudanayo/casaanayo. Kadib u leexo dhanka
kale iska hubi in wax walbo aay caadi kuu yihiin ama
kuu diyaarsan yihiin. Waxaan kugula talineyna inaad
Hescheh cuntada aad sameysay saliid badan hadaay
leedahay inaad iska miirto. Daqgiiqad ka dib saxan ku
rido kadibna cunitaan bay diyaar u tahay. Bismilaah!

Beat and froth the eggs well, then add the chopped
onions, then add the flour gradually until you have
a soft dough (one spoonful of flour for every four
eggs). Add the spices and the chopped parsley.
Heat the olive oil to a high heat, then reduce the
heat, pour the batter into the pan and wait a minute
until the bottom part is browned. Then turn to the
other side and wait a minute as well, making sure it
is done. We recommend turning the hesheh on a tea
towel to remove the surplus oil. After one minute,
we place it on a serving plate. Enjoy your meall!
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Behind the scenes

— Was passierte mit dem Format wahrend der Corona Maf3nhahmen

DE Wir wollen euch mit “Behind the Scenes” einen Einblick
hinter die Kulissen vom “Glokalen Kochsalon” geben. Nicht nur
die Rezepte haben alle etwas gemeinsam, sondern auch wenn
ihr euch die Bilder anschaut. Ist es euch aufgefallen, dass auf
vielen Bildern Menschen Maske und Handschuhe tragen? Warum
ist das so? Ja genau, die Corona Pandemie. Die Ma3hahmen
gegen die Einddmmung der Pandemie haben auch bei uns grof3e
Veranderungen in unserer anfanglichen Planung verursacht. Von
heute auf morgen mussten wir von Prasenz auf Digital umstellen.
Und gerade unser Format “Glokaler Kochsalon” sollte ein Raum
sein, in dem Menschen ihre vegetarischen Lieblingsgerichte
vorstellen und diese in einer Runde von Menschen, unter
Anleitung des_der Gastbeber_In, gemeinsam gekocht werden.
Die Idee vom Glokalen Kochsalon konnten wir in genau einer
Veranstaltung umsetzen: Unter Nasiibs Anleitung haben wir
“Sanbuse, GemuUsesuppe und Canjeero”, gekocht. Ihr kdnnt
auf den Bildern erahnen wie schdn die Atmosphére war und
wie wir das Kochen und Essen zusammen zelebriert haben.

Wie ging es dann weiter mit dem Format? Wir wollten trotz der
Corona Pandemie, den Glokalen Kochsalon nicht aufgeben.
Deshalb haben wir nach einigen Monaten gemeinsam
entschieden unter den jeweiligen Corona MafBnahmen (ihr wisst
bestimmt noch, wie schnell oder auch nicht diese verandert
wurden) mit einem kleinen Team den Glokalen Kochsalons
umzusetzen und zwar mit dem Fokus Videoformate zu
produzieren. Deshalb seht ihr auf den Bildern “Behind the
scenes” meistens nur Kéch_innen, Kameramenschen und das
Kernteam vom Campus Climate Café, Masken, Kéch_Innen
mit Handschuhen oder dass drauf3en gekocht wurde.

Doch trotz allen Umstanden hatten wir grof3e
Freude die Videos gemeinsam in dem Style “Private
Kochshow wie im Fernsehen” zu produzieren.
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Muqgaalka gadaashiisa

— Maxaa ku dhacay qaabka inta lagu gudajiray cabbirada Corona

som lyada oo leh ,Muqaalka Gadaashiisa“ waxaan rabnaa inaan ku siino
aragti gadaashiisa muuqaalka ,Glokaler Kochsalon®. Ma aha oo kaliya
in cuntooyinka oo dhan ay leeyihiin wax ay wadaagaan, laakiin sidoo
kale markaad eegto sawirada. Miyaad dareentay in sawirro badan oo
dadka ka mid ah ay xidhan yihiin maaskaro iyo galoofyada? Waa maxay
sababtu? Taasi waa sax, Faafida Corona. Tallaabooyinka ka dhanka
ah xakamaynta masiibada ayaa sidoo kale sababay isbeddel weyn oo
ku yimid qorshaheennii hore. Laga bilaabo hal maalin ilaa maalinta
Xigta, waxay ahayd inaan ka beddelno joogitaanka una beddelno
dhijitaal. Gaar ahaan qaabkayaga ,,Glokaler Kochsalon* waxay ahayd
inay nogoto meel ay dadku ku soo bandhigaan suxuunta khudradda
ee ay jecel yihiin 0o ay ku kariyaan wareeg dad ah, iyada oo la raacayo
hagida martida loo yahay. Waxaan awoodnay inaan ku dhaganno
fikradda “Glokaler Kochsalo”n hal dhacdo oo sax ah: Nidaamkii
Nasiib waxaan karinay ,Sanbuse, maraq khudradeed iyo canjeero®.
Sawirada waxaad ka giyaasi kartaa sida jawigu u wanagsan yahay iyo
sida aan u dabbaaldegnay cunto karinta iyo wax wada cunista.

Sidee buu gaabku ku sii socday? Inkastoo Faafida Corona, ma aanan
dooneynin inaan ka tanaasulno Glokaler Kochsalon. Sidaa darteed,
dhowr bilood ka dib, waxaan go‘aansanay inaan hirgelinno Glokaler
Kochsalon koox yar oo hoos timaada tillaabooyinka Corona (waxaa laga
yaabaa inaad xasuusato sida ugu dhagsaha badan ama aan loo beddelin)
annagoo diiradda saareyna soo saarista qaabab muuqgaal ah. Taasi
waa sababta aad ka arki karto sawirada ,,Gadaashiisa®“ inta badan cunto
karinta, kamaradaha dadka iyo kooxda xudunta u ah Campus Climate
Café, waji-xidho, galoofyada ama karinta ayaa lagu sameeyay dibadda.

Laakiin inkastoo dhammaan duruufaha, waxaan ku
faraxsanahay inaan si wadajir ah u soo saarno fiidiyowyada
gaabka ,muujinta cunto karinta gaarka ah sida TV-ga“.
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Behind the scenes

- What happened to the format during the Corona measures

EN With ,Behind the Scenes®” we want to give you an insight behind
the scenes of the ,,Glokaler Kochsalon®“. Not only do the recipes all
have something in common, but also when you look at the pictures.
Have you noticed that in many of the pictures people are wearing
masks and gloves? Why is that? That’s right, the Corona Pandemic.
The measures against the containment of the pandemic caused big
changes in our initial planning as well. From one day to the next, we
had to switch from presence to digital. And especially our format
~Glokaler Kochsalon® was supposed to be a space where people
present their favorite vegetarian dishes and cook them together in
a round of people, under the guidance of the host. We were able to
practive the idea of the “Glokaler Kochsalo”n in exactly one event:
Under Nasiib‘s guidance we cooked ,Sanbuse, vegetable soup and
canjeero®. You can guess from the pictures how nice the atmosphere
was and how we celebrated cooking and eating together.

How did the format continue? Despite the Corona pandemic, we didn‘t
want to give up the Glokaler Kochsalon. Therefore, after a few months,
we decided to implement the Glokaler Kochsalon with a small team
under the respective Corona measures (you probably remember how
quickly or not these were changed) with the focus on producing video
formats. That's why you can see in the pictures ,Behind the scenes*®
mostly only cooks, camera people and the core team of Campus
Climate Café, masks, gloves or that cooking was done outside.

But despite all the circumstances we had great pleasure to produce
the videos together in the style ,private cooking show like on TV*.
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Der Kochsalon

DE In unserem Glokalen Kochsalon sind wir auf eine wunderschéne
Geschmacksreise gegangen und konnten vielféltige Gerichte probieren,

die an verschiedenen Orten auf der Welt gekocht werden. Daflir mussten wir
keine weiten Strecken zurlicklegen, denn die Kéch_innen verzauberten uns
mit leckeren Gerichten. Fatoosch, Rolex, Soor, Spinatlasagne, Almojadara und
vieles mehr durften wir kosten. Auch ihr habt die Méglichkeit durch dieses
Kochbuch Teil der Reise zu werden. Blattert durch das Buch und kommt mit!
Ubrigens: Alle Gerichte haben eine Sache gemeinsam. Ist es euch aufgefallen?
Im Glokalen Kochsalon kochen wir vegetarisch und manchmal vegan. Warum?
Weil die “moderne” Fleischproduktion viele negative Einflisse auf unsere
Umwelt und die Menschen hat. Sie ist mit einem hohen Verbrauch von Land,
Wasser und Energie und mit der Freisetzung groper Mengen Treibhausgase
verbunden. Dies trifft auf die Haltung von Wiederk&uern, wie zum Beispiel
Rindern, in besonderem Mafe zu. Der hohe Bedarf an Futtermitteln,
insbesondere von Soja, Mais und Getreide fuhrt aupBerdem zur Vernichtung
von Urwaldern, die zu den artenreichsten Lebensrdumen der Erde gehdren.
Doch nicht nur Walder missen weichen, um den Fleischhunger zu befriedigen.
Damit gro3e Agrarkonzerne weitere Fldchen fUr die Fleischproduktion
“erschliefen” kdbnnen, werden auch Menschen von ihrem Land vertrieben
(Landraub). AupBerdem zerstéren Monokulturen, Pestizide und kinstliche
Dungemittel die Okosystemen. Kleinb&uer_innen, die oftmals nachhaltiger
wirtschaften, kbnnen mit den Preisen multinationaler Agrarkonzerne meist
nicht konkurrieren und mussen ihre Existenzgrundlage daher aufgeben.
Infolgedessen arbeiten sie oftmals schlecht bezahlt auf den Mega-Plantagen
der Agrarriesen und erkranken aufgrund der dort eingesetzten Pestizide.

Der Gewinn aus dem Futtermittelexport ist demnach kein wirtschaftlicher
Segen fur die Exportlander, sondern wandert in die Taschen weniger grofer
Unternehmen, wahrend ein Grof3teil der Bevélkerung sogar &rmer wird.

Die Rodungen und die Zerstérung von Okosystemen zugunsten des Anbaus
von Futtermitteln spielen sich oft im Globalen Stden ab. Das Futtermittel

wird zu einem Grofteil in den Globalen Norden exportiert, wo viel mehr
Fleisch konsumiert wird. Diese L&dnder zahlen in Relation zu ihrem Wohlstand
verhéltnismapig wenig fur die Futtermittel. Wahrend der Fleischkonsum in
Deutschland im Durchschnitt bei 87,9 Kilogramm pro Jahr/pro Person liegt, sind
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es in Mosambik nur 8,4 Kilogramm und in Indien nur 3,3 Kilogramm. Die
Konsument_innen der ressourcenintensiven Fleischproduktion leben also
vor allem in den Industrienationen, wahrend die weniger industrialisierten
Lédnder einen Grofteil der Produktionskosten tragen. Die grofen Mengen
billigen Fleisches, die im Globalen Norden konsumiert werden, sind also
durch Ausbeutung und dkologische Zerstérung im Globalen Siden erkauft.
Ein anderer Grund, wieso wir uns im Glokalen Kochsalon flr vegetarische
Gerichte entschieden haben, ist, dass bei einem vegetarischen

Essen niemand aufgrund ihrer_seiner Religion ausgeschlossen wird,

weil zum Beispiel Schwein oder Rind im Essen enthalten ist.

Wir haben auf unserer kulinarischen Reise aber auch dartber
gesprochen, dass Essensgewohnheiten eng mit Lebensgeschichten,
schdénen Erinnerungen, einem Zu-Hause-Gefuhl, aber auch und

auch mit Machtstrukturen verknUpft sind. In unserem Glokalen

Kochsalon gibt es viele Gerichte, die traditionell mit Fleisch

gekocht werden. Welche Verdnderung durchlduft zum Beispiel ein
somalisches Gericht mit Fleisch, wenn es ins Vegetarische Ubersetzt
wird? Verliert es ein Stlick seiner Geschichte? Bedeutet das dann

auch eine Anpassung an europaische Geschmacksstandards?

Auch eine Betrachtung aus dieser Perspektive ist wichtig.

Da ist noch ein Thema, das in Klima- und
Umweltbewegungen eine Rolle spielt: Klasse

Wir sind nicht alle gleich verantwortlich fir den Klimawandel. Denn

wenn wir ber Einkommen, und damit auch Uber Klasse sprechen, ist es
wichtig zu verstehen, dass gerade Menschen mit hohen Einkommen im
Durchschnitt mehr konsumieren und somit auch einen intensiveren C02
Ausstof3 haben als Menschen mit niedrigem oder gar keinem Einkommen.
Auch beim Einkauf von Nahrungsmitteln spielen unterschiedliche
Einkommens-Realitdten eine wichtige Rolle. Manche Menschen

kénnen sich Fleisch nicht leisten und leben auch insgesamt ein

Leben, in dem ein Co2-intensiver Lebensstil gar nicht méglich ist.

Auch in Deutschland gibt es Armut und die Schere zwischen arm und
reich wird gréBer. Wer ein geringes Einkommen hat, muss sich gut
Uberlegen, ob das Bio-Fleisch vom kleinen Hof in der Region in den
Geldbeutel passt. Wer hingegen viel Geld zur Verfigung hat, kann leicht
entscheiden, mal mehr Geld auszugeben. Eine kleine Einordnung:
aktuell arbeiten ca. 20 Prozent der Vollzeitbeschéaftigten in Deutschland
im Niedriglohnsektor und ca. 5 % der Bevdlkerung sind Arbeitslos.

Was noch? Essen, Erinnerungen & Soul Food!

Essen tut der Seele gut! Manchmal wird auch von Soul Food gesprochen,
denn Essen kann sich nicht nur kérperlich, sondern auch psychischh positiv
auswirken. Beim Essen geht es nicht hur um den Akt der Nahrungsaufhahme,
sondern auch um die Art und Weise, wie Menschen gewohnt sind, das

75



Essen zuzubereiten und zu verzehren. Zum Beispiel gemeinsam in einer
gropBen Runde mit der Familie und Freund_innen. Gerédusche, die beim
Essen gemacht werden und zeigen ob es Personen schmeckt oder nicht
kdnnen auch Merkmale bestimmter Esskulturen sein. Werden viele kleine
Gerichte serviert oder gibt es ein "Hauptgericht”? Wird der Akt des Essens
mit einem bestimmten Getrank oder mit Musik beendet? Essen und kochen
ist mit der eigenen Geschichte eng verbunden. Vor allem fir Menschen,
die ihre Heimat verlassen mussten, kann ein bestimmtes Nahrungsmittel
oder Gericht ein Stlck zu Hause bedeuten. In diesem Zusammenhang

ist es auch interessant Uber Kochen als Widerstand und seine Bedeutung
von Zugehdérigkeiten nachzudenken. Zu diesem Thema empfehlen wir
euch folgenden Podcast mit Emine Demir und Fallon Tiffany Cabral:
https:/[reboot.fm[2018/11/03[talking-feminisms-25-food-belonging/

Im Diskurs Uber Nachhaltigkeit werden diese wichtigen Bedeutungen in
Bezug zum Essen oft nicht mitgedacht. Alles dreht sich um nachhaltigen
Konsum, der uns in verschiedenen Werbeformen verkauft wird: kauft

Bio und nur regional, verzichtet auf Fleisch, kauft Tofu und Seitan, trinkt
Hafer- statt Kuhmilch. Ja, auch individueller Lebensmittel-Konsum kann
im Kampf gegen den Klimawandel hilfreich sein. Aber wenn der Fokus auf
dem individuellen Konsum liegt, geraten die strukturellen Probleme nur
allzu leicht in den Hintergrund: unser kapitalistisches Wirtschaftssystem,
das darauf ausgelegt ist, immer weiter zu wachsen und in dem riesige
finanzielle private Gewinne angehauft werden - und all dies auf

Kosten von Mensch und Natur. Systemfragen werden auf individuelle
Einzelpersonen gelenkt und Konsument_innen in die Verantwortung
gezogen. Das ist nicht die L6ésung des Problems und lenkt von den
Ursachen ab. Deshalb setzen sich Kollektive und Einzelpersonen aus
verschiedenen Bewegungen fUr eine gerechtere Zukunft ein und betreiben
Aktivismus in unterschiedlichen Formen. Zum Beispiel: Besetzungen von
Hausern und industriellen Abbaustatten, Performances, Ausstellungen,
Demonstrationen, Baume pflanzen, Filme oder Informationsvideos drehen,
Alltagsgespréche fuhren und vieles mehr. Jede Person drlckt ihren
Aktivismus auf eine andere Art und Weise aus und kdmpft dabei gegen
eine Vielzahl von miteinander verknipften Unterdrickungsmechanismen.
Wir haben im Rahmen des Campus Climate Café Veranstaltungsformate
wie Filmsalons, Podcasts, Diskussions- und Performance-Abende
organisiert, (Klima-) Aktivist*innen eingeladen und gemeinsam nach
Lésungen fur (Klima-) Gerechtigkeiten gesucht. Dabei spielte vor allem
der Austausch Uber Aktionen von Einzelpersonen und Kollektiven,
gesamtgesellschaftliche Zusammenhange und Bedeutungen von
rassismuskritischen und feministischen Lésungsansatzen eine Rolle.

Zwei Referent_innen, die Teil unserer Veranstaltungsreihe tber
Aktivismus waren, haben uns die Frage “What means activism

for you?” (Was bedeutet Aktivismus fur dich?) beantwortet:

76

Samie Blasingame:

“Activism means to me being curious about the processes and things
around you and working in whatever way you can to make them better
for yourself, but also the people around you. | think the most impactful
activism comes from a place of identifying problems in society that
things are problems for you and then working to overcome them
somehow because it's been useful for you and definitely for many
other people. And yeah, really tuning into your purpose in that way

to be conscious of where your energies are most aligned, meaning
where do you get the most enjoyment?And maybe that is where you
can make the most difference. | think that’s a bit of activism for me.”

Auf Deutsch:

“Aktivismus bedeutet flir mich, dass man neugierig auf die Prozesse und
Dinge um einen herum ist und auf jede erdenkliche Weise daran arbeitet,
sie flr sich selbst, aber auch fur die Menschen um einen herum, zu
verbessern. Ich denke, der wirkungsvollste Aktivismus kommt von einem
Ort, an dem man Probleme in der Gesellschaft erkennt, die flr einen selbst
Probleme sind, und dann daran arbeitet, sie irgendwie zu Uberwinden, weil
es fUr einen selbst und definitiv fur viele andere Menschen nutzlich war.
Und ja, man muss sich wirklich auf sein Ziel einstellen, um sich bewusst

zu machen, wo die eigenen Energien am besten ausgerichtet sind, das
heifft wo man am meisten Freude hat... Und vielleicht kann man dort am
meisten bewirken. Ich glaube, das ist fir mich ein bisschen Aktivismus.”

Tonny Nowshin:

“For me, activism is taking the initiative, just doing something to change
the things that you don‘t like when you see the world around you.

And there are things that doesn‘t feel right, that doesn‘t feel fair. And
whenever you decide to do something, it could be anything, no matter
how big or small. But the moment you see something and you realize |
want to change that and then act on that, and that’s it, that‘s activism. So
standing up for what you believe in, trying to change the things around
you and doing something to change that. Is activism for me, so.”

Auf Deutsch:

“FUr mich bedeutet Aktivismus, die Initiative zu ergreifen und einfach etwas
zu tun, um die Dinge zu dndern, die einem nicht gefallen, wenn man die
Welt um sich herum sieht. Und es gibt Dinge, die sich nicht richtig anfthlen,
die sich nicht fair anfihlen. Und wann immer du dich entscheidest, etwas
zu tun, kann es alles sein, egal wie grof3 oder klein. Aber in dem Moment,

in dem du etwas siehst und dir klar wird, dass ich das dndern will, und dann
etwas unternimmst, dann ist das Aktivismus. Also flir das einzustehen,
woran man glaubt, zu versuchen, die Dinge um einen herum zu dndern

und etwas zu tun, um das zu dndern. Das ist fr mich Aktivismus.”
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Tool-Box: Aktivismus

ist alles — Der Weg vom
Essen auf dem Teller bis
zur Demo, Performance
und zum Austausch

Die “Tool-Box” soll eine Hilfestellung sein, um herauszufinden, was Mensch
selbst tun kann, um sich angesichts der Klimakrise weniger hilflos zu fihlen

und konkrete Dinge zu finden, die Mensch tun kann und méchte, um ihr etwas
entgegenzusetzen. Wenn wir dies im Kontext des Klimawandels héren, sind
damit oft Alltagspraxen gemeint, die wenig Co2 produzieren. Auch im Climate
Café haben wir einige dieser Praxen gemeinsam angeboten, ausprobiert und
uns darUber verstandigt, was daran wichtig ist. Das hat Spaf3 gemacht, vor allem,
weil wir gemeinsam etwas getan haben und dabei ins Gesprédch gekommen sind.
In diesen Gesprédchen kamen viele verschiedene Themen und Fragen auf.

Zum Beispiel das Thema Klassismus. Ofter kam zur Sprache, dass Uber den Blick
auf das Individuum, statt auf Politiken, Produktions- und Wirtschaftssysteme,
klassistische Grenzen verstarkt werden kdnnen. Im Schnitt vergrépert sich der
Co2-Ausstof3 privater Haushalte mit der H6he des Einkommens. Haushalte,

die nicht viel Geld zur Verfigung haben, produzieren meist weniger Co2,

weil sie weniger Ressourcen zur Verfigung haben, um zu konsumieren. Ein
reicherer Haushalt produziert oft mehr Co2, auch wenn nachhaltigere Produkte
konsumiert werden, weil in der Regel trotzdem insgesamt mehr konsumiert
wird. Zugleich entsteht durch bestimmte Alltagspraxen oder den Konsum
bestimmter Produkte, die als nachhaltig gelten, schnell das Gefuhl, sich “besser
zu verhalten als andere. So kann auch Abgrenzung und Exklusion entstehen.
Der Anteil an Emissionen durch alltédgliches Handeln von Konsument_

innen insgesamt ist, im Vergleich zu den Emissionen von grof3en

Unternehmen, sehr gering. Laut einer Studie der NGO “Carbon Disclosure
Projekt” produzieren 100 Unternehmen zusammen 70 % der weltweiten
Emissionen. Als Individuum grof3e Anstrengung darauf zu verwenden

weniger Co2 zu produzieren und zugleich dabei zuzuschauen, wie
Grokonzerne das Klima weiterhin im Rekordtempo zerstéren, fuhlt sich

far viele Menschen nicht erméachtigend und nicht wirkungsvoll an.

So entstand eine Reihe zum Thema Aktivismus. Denn immer wieder fUhrten
Gespréche im Campus Climate Café zu den gleichen Fragen: “Was kdnnen

wir tun, um einen Politikwandel zu bewirken? Damit Gesetze verabschiedet
78
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werden, die den Klimawandel stoppen und sozial gerecht sind? Damit
Wirtschaftssysteme entstehen, die nicht den Planeten zerstdéren? Wie kdnnen
wir die Zusammenhange zwischen den Kdmpfen fur Klimagerechtigkeit,
sozialer Gerechtigkeit, Gendergerechtigkeit, Dekolonisierung und
Antirassismus aufzeigen?” Diese Fragen zu stellen und zu beantworten

hat ein Geflihl von Kraft, Inspiration, Gemeinschaft und Wirkungsmacht
gegeben. Wir mdchten dieses GeflUhl mit Euch teilen und Euch inspirieren
etwas selbsterméachtigendes zu tun. Darum findet Ihr auf den Folgenden
Seiten Informationen und Hilfestellung fir Euren AKTIVISMUS!

How to — Uber Aktivismus

Welches Thema ist mir wichtig, mit welchen Themen beschéftige ich

mich sowieso standig oder gibt es gerade ein spezielles Ereignis?

Erkenntnis: Manchmal ist es schwer Uber nur ein Thema zu sprechen, weil
Themenkomplexe meistens zusammenhéngen und nicht getrennt voneinander
betrachtet werden kdnnen. Zum Beispiel hdngen viele Fragen bezlglich
Ursachen und Bekdmpfung des Klimawandels auch mit Fragen nach globaler
sozialer Gerechtigkeit, Wirtschaftsformen und (Post)Kolonialismus zusammen.
In den Diskussionen mit Teilnehmer_Innen, Speaker_Innen und unseren
Podcast-Gésten wurden diese Verbindungen immer wieder deutlich. Genau

in dieser Erkenntnis liegt eine grof3e Starke, denn sie férdert Solidaritat und
gesellschaftlichen Zusammenhalt. Und ohne Solidaritat und Versténdnis fur
diese Zusammenhange, kann der Klimawandel nicht gestoppt werden.

Wie mbchte ich auf das Thema aufmerksam machen? Es gibt
unterschiedliche Formen der Sichtbarmachung. Hier findet ihr einige:
Demonstrationen

Workshops

Themen-Spaziergange

Paneldiskussionen

Kampagnen

Wissenschaftliche Beitrage

Kilnstlerische Beitrage

§ Performances

§ Literarische Texte verfassen, z.B. Gedichte

§ Zeichnerisch, Malerisch oder Fotografisch

§ Musikalisch, z.B. Lieder schreiben und singen

... und vieles mehr!

Die Liste ist lang. Finde flr dich die Form mit der du dich am wohlsten fuhist und

O O O O O O oo
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die du auch mit deinen zeitlichen und finanziellen Ressourcen umsetzen kannst.
Brauche ich Unterstlitzung von Menschen? Welche Radumlichkeiten

und Orte brauche ich flir meine Idee? Brauche ich eine

Genehmigung von Behdrden (z.B bei Demonstrationen)?

Welche Menschen méchte ich als Teilnehmer_innen

oder Referent_innen einladen? Zum Beispiel:

o Alle Menschen sind eingeladen

o Nachbarschaft aus dem Kiez

o Safer Spaces (z.B. BIPoc oder FLINTA only)

o Evtl. kann Bildung, Alter, Behinderung oder Einkommen eine Rolle spielen
BIPoC: AbkUrzung fur Black, Indigenous, People of Color (Schwarze,
Indigene und Personen of Color). Der Sammelbegriff meint alle

Menschen, die negativ von Rassismus betroffen sind.

FLINT: Abkurzung fur Frauen, Lesben, inter*,

nichtbinare und trans*, asexuelle Personen.

Wie mdchte ich meine Veranstaltung verbreiten?

Social Media (Instagram, Facebook, Whats up, Telegram, Twitter...)
E-Mail-Verteiler/[Newsletter

Flyer und Poster

Multiplikator*innen (z.B. NGOs oder Aktivist_Innen)

Radiosender

Pressekonferenz

Selbstflrsorge nicht vergessen: Achte auf deine Selbstflirsorge. Das heifit,
wenn du merkst, dass es zu viel ist, gib Aufgaben ab, frage Menschen

um Rat oder lege eine Pause ein. Allgemein lohnt es sich von Beginn an
Mitstreiter_Innen zu suchen, damit es gar nicht erst soweit kommt.

Viel Spaf3 beim Planen und umsetzen deiner Idee!

O O 0O 0O O oo

Wie eine Demonstration
organisiert werden kann:

Warum demonstrieren? Es ist wichtig zu zeigen, dass man mit
Ungerechtigkeiten nicht einverstanden ist und gerechte Politiken zu fordern.
Zum Beispiel den Stopp der Abholzung von Regenwald, den Ausstieg aus
dem Abbau fossiler Brennstoffe oder das Verbot von Emissionshandel

zu fordern, um das Klima (und damit auch Menschen) zu schitzen.

Eine unserer Gast*Innen im Filmsalon hat uns dartber berichtet,

wie sie ihre erste Demonstration organisiert hat. Kurzerhand stellte

sie innerhalb einer Woche eine Demo auf die Beine - und das

vOllig ohne Vorerfahrung! Ihr Wissen teilen wir hier mit Euch.
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Must-Dos:

o Meldet die Demonstration bei der Polizei an. Das ist eine Must-Do, weil eine
Demonstration sonst sofort wieder aufgeldst werden kann. Eine Demonstration
muss 48 Stunden vor der 6ffentlichen Bewerbung angemeldet werden. In Berlin
geht das online bei einer Versammlungsbehdrde. In anderen Stddten musst

Ihr manchmal zum Ordnungsamt. Ihr mUsste eine Person benennen, die die
Verantwortung flr die Demonstration tragt und dort auf jeden Fall anwesend sein
muss. AuBerdem musst lhr angeben wo die Demonstration stattfindet und was
das Thema ist. Ihr misst auch angeben wie viele Personen ungefahr erwartet
werden. Beachtet: je mehr Menschen |hr erwartet, desto mehr Ordner_Innen
musst Ihr stellen. Ordner_Innen muUssen erkennbar sein. Daflr reicht zum
Beispiel ein grofer Aufkleber auf der Jacke. Wenn ihr angebt weniger als 50
Teilnehmende zu erwarten, durft ihr nicht auf einer Straffe demonstrieren

o Falls Ihr einen Lautsprecherwagen habt, musst Ihr diesen auch anmelden.

o Nach der Asnmeldung wird Euch vielleicht das Ordnungsamt oder die

Polizei anrufen und RUckfragen stellen, zum Beispiel zum Ort. Lasst Euch

nicht an ruhige Platze verschieben. Die Polizei muss sehr gut begriinden,

wenn sie Euch eine Demonstration an einem bestimmten Ort verbietet.

o Wenn |hr einen Lautsprecherwagen habt, denkt daran

genug Leute zu benennen, die wahrend der Demo aufpassen,

dass niemand zu nah an den Wagen kommt.

o Am Anfang: “Hiermit eréffne ich die Versammlung” ist der Satz mit dem der_die
Verantwortliche die Demo offiziell beginnt. In diesem Moment solltet Ihr die
Teilnehmenden Uber den Ablauf und eventuelle Auflagen der Demo informieren.
o Am Ende: “Hiermit beende ich die Versammlung® ist der Satz, mit dem eine
Demo beendet wird. Ab diesem Moment gilt nicht mehr das Versammlungsrecht.
Der_die Verantwortliche tragt ab diesem Moment keine Verantwortung mehr.

Tipps & Tricks:

- VerbUnde Dich mit anderen! Eine Demo allein zu organisieren kann sehr
anstrengend werden und Du erreichst weniger Menschen. Sprich mit Freund_
Innen, Bekannten, Kolleg_Innen und Uberlegt wie Ihr vorgehen und Aufgaben
verteilen wollt. Welche Nicht-Regierungs-Organisationen (NOGs) gibt es in der
Stadt, die sich mit dem Thema beschaftigt und Interesse haben kénnten Teil
des Organisationsteams zu werden oder Eure Demonstration zu verbreiten.

Je gréper und vielfaltiger* Euer BUndnis ist, desto besser verteilt sich die
Arbeit, desto mehr Menschen werden aufmerksam auf die Demo und desto
besser werden verschiedene Perspektiven aktiv mitgedacht. AuBerdem wird so
Solidaritét sichtbar. Und naturlich macht es auch viel mehr Spaf3 gemeinsam
etwas anzupacken und zu spuren: ich bin nicht allein! Inr kénnt eurem Blndnis
einen aussagekriftigen Namen geben. Das ist gut fur die Offentlichkeitsarbeit.
Wenn lhr genau besprochen habt, flir oder gegen was lhr demonstrieren
md&chtet und warum, beschreibt es in einem kurzen Aufruf. Achtet dabei

auf eine einfache und diskriminierungssensible (Bild)Sprache. Ubersetzt

den Text in méglichst viele Sprachen, die in der Stadt/Region/ Land
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der Demonstration gesprochen werden. Denkt daran in dem Aufruf die
BUndnispartner_Innen zu benennen und einen Kontakt anzugeben flr die
Presse oder die NOGs, die noch Teil des Bindnisses werden méchten.

> Wahlt fir eure Demonstration belebte Orte!

Verbreitet die Demonstration Uber Social-Media, Newsletter,

E-Mail-Verteiler, NOGs, plakatiert, verteilt Flyer, schreibt bekannte

Personen an, die sich fUr das Thema interessieren kénnten.

Schreibt eine Pressemitteilung bzw. schickt Euren

Aufruf an Zeitungen und Radiosender.

Organisiert ein Auftakttreffen bei dem ihr gemeinsam Schilder malt. Denkt
euch interessante, lustige, coole, ungewdhnliche Statements aus. Gute
Demo-Schilder machen Spaf, sorgen fur Aufmerksamkeit und zeigen

worum es geht. AuBerdem bringt die gemeinsame Aktion Freude!
Organisiert eine Musikanlage mit Mikrofon (oder ein Megafon fUr kleinere
Demos). NGOs die zu dem Thema arbeiten, stellen ihr EQuipment manchmal
kostenlos oder sehr gunstig zur Verflgung. Wenn |hr mit einer Musikanlage
arbeitet, denkt an einen Generator. Oder fragt Anwohner_lnnen, ob sie Euch
mit Strom versorgen, falls Eure Demo an einem Ort bleibt. Es gibt auch kleine
Kompaktanlagen mit Rollen und Akkus. Testet vorher, ob wie lange der Akku hélt.
Spontane Redebeitrage sind toll und beziehen die Teilnehmenden der Demo
mit ein! Es ist aber auch sinnvoll schon vorher ein paar Reden zu schreiben,
Redner*Innen einzuladen oder Texte von ihnen zum Vorlesen anzufragen.

Anmerkungen zur Bindnisarbeit:

Grofe Blndnisse sind schdn. Aber seid hier auch aufmerksam. In unseren
Diskussionen kam die Frage auf, welche Fallstricke ein breites Blindnis haben
kann und wo Grenzen gezogen werden sollten. LAdt man bestimmte Akteur_Innen
eine, kann das fUr andere ein wichtiger Grund sein, nicht mitzumachen. Zum
Beispiel, weil sie der Meinung sind, dass ein_e Akteur_in sich sogar gegen die
Sache einsetzt, flr die demonstriert werden soll. Auf einer Fridays For Future
Demo wére es zum Beispiel widersprichlich, wenn Parteien mitdemonstrieren,
die Politiken férdern, die den Klimawandel vorantreiben. Also zum Beispiel daftr
gestimmt haben, nicht aus dem Kohleabbau auszusteigen. Politische Parteien
sind als BUndnispartner*Innen bei Demonstrationen ein heikles Thema. Fokussiert
euch lieber auf NGOs, selbstorganisierte Gruppen, Aktivist*Innen usw. und stellt
Forderungen an die Politik! Dabei gilt immer: schaut genau hin mit wem lhr

Euch verbundet: Kénnte es Konfliktlinien geben? Wie positionieren sie sich?

VIEL SPA3 BEI EURER DEMO!
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Bandhigeena cunto Karinta

soM Bandhigeena Cunto karinta ee Glocal waxa aan u galnay safar cajiib ah
oo dhadhanka ah waxaan awoodnay inaan tijaabino cuntooyinka kala duwan
oo lagu kariyo meelo kala duwan oo dunida ah. Ma ahayn inaan meel dheer u
safarno sababtoo ah cunto kariska ayaa nagu sixray cuntooyin macaan. Waxaa
naloo ogolaaday inaan dhadhamino cuntooyinka kala ah Fatoosch, Rolex,
Thrush, Spinach Lasagne, Almojadara iyo gaar kaloo badan. Adiguna waxaad
fursad u haysataa inaad gayb ka noqoto safarka buuggan cunto karinta ah.
Buugaaga horay usoo gaado oo ila kaalay!

Waxaa intaa dheer: dhamaan suxuunta waxay leeyihiin hal shay oo ay
wadaagaan,Ma dareentay? Bandhigan cunto karinta ee Glocal waxaan ku karsanaa
khudradda. Waa maxay sababtu? Sababtoo ah soo saarka hilibka ,casriga ah®
WuxXuu saameyn xun ku leeyahay deegaankeena iyo dadkaba. Waxay la xiriirtaa
isticmaalka badan ee dhulka, biyaha iyo tamarta iyo sii deynta tirada badan oo
gaasaska aqgalka dhirta lagu koriyo ah. Tani waxay si gaar ah run ugu tahay ariga
iyo lo‘da. Baahida sare ee quudinta xoolaha, gaar ahaan sida digirita, galleyda
iyo hadhuudhka,, waxay sidoo kale horseedaa burburka kaymaha,, kuwaas oo
ka mid ah meelaha ugu muhiimsan ee noolaha dhulka ku nool. Laakiin kaliya
maahan in kaymaha aay dabargooyaan si ay ugu ganciyaan gaajada hilibka. Si
shirkadaha waaweyn ee beeralayda ay u furaan meelo dheeraad ah oo hilibka
laga soo saaro, dadka sidoo kale waa laga eryay dhulkooda (dhul-gabsiga).
Intaa waxaa dheer, dhagamada,, sunta cayayaanka iyo bacriminta dad sameega
ah waxay burburiyaan nidaamka deegaanka. Beeralayda yaryar, kuwaas 0o

inta badan u shageeya si joogto ah, badanaa lama tartami karaan giimaha
shirkadaha beeraha ee caalamiga ah sidaas darteed waa inay ka tanaasulaan
noloshooda. Sidaa darteed, waxay inta badan si liidato ugu shageeyaan
beeraha waaweyn ee beeralayda caalamiga ah iyagoo ku xanuunsado sunta
cayayaanka ee halkaas lagu isticmaalo.. Sidaa darteed faa‘iidada ka soo

baxda dhoofinta quudka ayaan faa‘iido dhagaale u ahayn waddammada wax
dhoofiya, balse waxay ku dhammaanaysaa jeebabka shirkado waaweyn oo
dhawr ah, halka gayb weyn oo ka mid ah dadweynaha ay xitaa sii yaraanayso.

Nadiifinta iyo burburinta nidaamyada deegaanka ee door bida beerista quudinta
xoolaha inta badan waxay ka dhacdaa Koonfurta Caalamiga ah. Inta badan
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quudinta waxaa loo dhoofiyaa Wagooyiga caalamka,, halkaas oo hilib aad u badan
laga cuno. Marka loo eego hantidooda, wadamadani waxay bixiyaan wax yar oo ku
saabsan quudinta xoolaha. Halka cunista hilibka ee Jarmalka celcelis ahaan 87.9
killoogaraam sannadkii | qofkiiba, waa 8.4 kiiloogaraam oo keliya Mozambique
8.4 iyo Hindiya 3.3 kiiloogaraam oo keliya. Macaamiisha wax-soo-saarka

hilibka ee kheyraadka badan leh waxay inta badan ku nool yihiin waddamada
warshadaha leh, halka waddammada yar yar ee warshaduhu ay leeyihiin gayb
weyn oo ka mid ah kharashka wax-soo-saarka. Hilibka tirada badan ee raqiiska

ah ee laga cuno Waqgooyiga Adduunka ayaa sidaas darteed lagu iibsadaa
kharashka ka faa‘iidaysiga iyo burburinta deegaanka ee Koonfurta Adduunka.

Sababta kale ee aan u dooranay suxuunta khudradda ee Bandhiga
cunto karinta ee Glocal ayaa ah in qofna aan laga reebin cuntada
khudradda diintiisa darteed, sababtoo ah, tusaale ahaan, hilibka
doofaarka ama hilibka lo‘da ayaa lagu daray cuntada.

Si kastaba ha ahaatee, safarkayaga cunto karinta, waxaan sidoo kale ka hadalnay
xaqiigda ah in caadooyinka cuntadu ay si dhow ula xiriiraan sheekooyinka
nolosha, xusuusta quruxda badan, dareenka guriga, laakiin sidoo kale qaababka
awoodda. Bandhiga Cunto karinta ee Glocal waxa ku jira cuntooyin badan

oo hilib lagu kariyo. Tusaale ahaan, maxaa isbeddel ah ee saxannada hilibka
Soomaaliyeed marka loo turjumayo khudradda? Miyay luminaysaa qayb

ka mid ah taariikhdeeda? Taasi miyay la macno tahay hagaajinta heerarka
dhadhanka Yurub? Waxa kale oo muhiim ah in laga eego dhinacan.

Fasalkenow Waxa jira mawduuc kale oo door ka ciyaara
cimilada iyo dhagqdhaqgaaqa deegaanka:

Dhammaanteen si siman mas‘uul uguma nihin isbedelka cimilada. Sababtoo
ah marka aan ka hadalno dakhliga, oo sidaas oo kale ku saabsan heerarka kala
duwan ee dakhliga goyska, waxaa muhiim ah in la fahmo in dadka dakhligoodu
sarreeyo gaar ahaan ay cunaan wax badan celcelis ahaan sidaas darteedna

ay sidoo kale leeyihiin giiqa CO2 loo yagaano oo aad u xoogan marka loo
eego dadka dakhligoodu hooseeyo ama aan dakhli lahayn. Xaqgiiqooyinka
dakhliga ah ee kala duwan ayaa sidoo kale door muhiim ah ka ciyaara marka
wax la iibsanayo. Dadka qaar ma awoodaan inay hilibka aay cunaan waxayna ku
nool yihiin nolol aan suurtagal ahayn gqaab nololeedka degdegga ah ee Qiiqa
CO2 darteed Waxa kale oo jirta fagri ka jira Jarmalka oo fargiga u dhexeeya
taajiriinta iyo saboolka ayaa sii kordhaya. Haddii dakhligaagu yar yahay,

waa inaad laba jeer ka fikirtaa haddii hilibka dabiiciga ah ee beerta yar ee
gobolka uu ku habboon yahay boorsadaada am aaad iibsan karto Si kastaba
ha noqgotee, haddii aad haysato lacag badan, waxaad si fudud u go‘aansan
kartaa inaad lacag badan isticmaasho. Isbarbardhig yar hadda ku dhawaad

20 boqolkiiba shagaalaha waqtiga buuxa ee Jarmalka waxay ku shageeyaan
waaxda mushahaar hoose iyo qiyaastii 5% dadku waa shaqo la‘aan.
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Maxaa kale? Cunto, xusuus iyo cunno nafta!l

Cuntadu waxay u roon tahay nafta Mararka gaarkood dadku waxay sidoo kale
ka hadlaan cuntada macaanka badan sababtoo ah cunista waxay saameyn
xoogan ku yeelan kartaa ma aha oo kaliya jidhka, laakiin sidoo kale heerka
nafsiga ah. Cunista ma aha oo Kaliya ficilka gaadashada cuntada, sidoo kale
waxay ku saabsan tahay habka aay dadka u isticmaalaan diyaarinta iyo cunista
cuntada. Tusaale ahaan, si wada jir ah koox weyn oo leh qoys iyo saaxiibo.
Dhawaaqyada la sameeyo marka wax la cunayo ee muujinaya in dadku jecel
yihiin iyo in kale waxay sidoo kale nogon kartaa astaamo lagu garto dhagamada
cuntooyinka gaarkood. Suxuun yaryar oo badan miyaa lagu cunaa mise
waxaa jira Saxan si wada jir looga wada cunayo“? Falka cunnidu ma wuxuu ku
dhammaanayaa cabitaan gaar ah mise muusig? Cunista iyo karinta waxay xiriir
dhow la leeyihiin qofka sheekadiisa. Gaar ahaan dadka ay ku gasbanaatay

inay ka baxaan guryahooda, saxan yaroo cunto ah ayaa u hoqon karo nolosha
idilkeed., waxaa sidoo kale xiiso leh oo in laga fikiro ay tahay cunto karinta
sidii iska caabin iyo macnaha lahaanshaha. Waxaan kula talinaynaa podcast-

ka soo socda Emine Demir iyo Fallon Tiffany Cabral mawduucan:

https:/[reboot.fm[2018[11/03[talking-feminisms-25-food-belonging/

Hadalka ku saabsan waaritaanka, machahan muhiimka ah ee la xidhiidha
cuntada inta badan laguma xisaabtamo. Wax kastaa waxay ku wareegayaan
isticmaalka joogtada ah, kaas 0o nalooga iibiyo noocyo kala duwan oo
xayeysiis ah: iibso cuntooyinka dabiiciga ah iyo kaliya kuwa dhulka baadiyaha
laga keeno, iska ilaali hilibka, iibso Subaga Tofuga loo yagaan iyo Hilibka

Dad sameega ah , cab boorashta halkii caanaha lo‘da. Haa, cunista cuntada
gaarka ah waxay sidoo kale kaa caawin kartaa dagaalka ka dhanka ah
isbedelka cimilada. Laakiin marka diiradda la saaro isticmaalka shakhsi
ahaaneed, dhibaatooyinka gaabdhismeedka ayaa dhammaantood si fudud
lagu dabargooyay nidaamka dhaqaale ee hanti-wadaaga, kaas oo loogu
talagalay in lagu sii wado koritaanka taas oo faa‘iido dhaqaale oo weyn oo
gaar ah lagu ururiyo - dhammaan kharashka aadanaha iyo dabeecadda.
Su‘aalaha nidaamka waxaa loo jeediyaa shaqsiyaad gaar ah iyo macaamiisha ayaa
mas‘uul laga dhigay. Taasi xal uma aha dhibka oo waxay meesha ka saaraysaa
sababaha. Sidaa darteed, ururo iyo shakhsiyaad ka socda dhagqdhaqgaaqyo
kala duwan ayaa u taagan mustaqbal wanaagsan waxayna ku dhagmaan
dhagdhaqgaaqyo gaabab kala duwan. Tusaale ahaan: deganaanshaha guryaha
iyo goobaha macdanta warshadaha, bandhigyo,, dhir beerid, samaynta
filimaan ama muugaalo macluumaad, isla sheekaysiga maalinlaha ah iyo
waxyaabo kale oo badan. Qof kastaa wuxuu u muujiyaa dhagdhaqgaaqjiisa

si ka duwan, isagoo la dagaallamaya hababka kala duwan ee dulmiga

isku xidhan. lyada oo gqayb ka ah Kafeega Cimilada ee Campus, waxaanu
gabanqgaabinay qaabab xafladeed sida goobaha filimada,codad wacyi gelin,,
doodaha iyo habeenada bandhigga, u dhagdhagaaqayaasha (cimilada) lagu
martiqaaday oo aan ka wada shaqaynay sidii xal loogu heli lahaa (cimilada)
caddaaladda. Isweydaarsiga ku saabsan ficillada shakhsiyaadka iyo wadajirka,
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guud ahaan macnaha guud ee bulshada iyo macnhaha cunsuriyadda dadka
kasoo horjeedo iyo haweenka ayaa door weyn ka ciyaaray. Laba qof oo
hadlay oo gayb ka ahaa dhacdooyinkeenii taxana ahaa ee ku saabsanaa

Dadka xuquuqgda aadana u dhagdhagaaqa ee Activist loo yagaano
ayaa na waydiiyay su‘aasha ah ,Maxaa loola jeedaa Activist(dadka
u dhagdhaaqga xuquuqgda aadanaha)?“ Waxaa lagu jawaabay:

Samie Blasingame:

Activism(u dhagdhaqaagida xuquuqgda aadanaha) waxay la macno tahay in aan
xiiseeyso hababka iyo waxyaalaha kugu xeeran oo aan ka shageeyo si kasta

oo aad u awooddo si aad naftaada ugu hagaajiso, laakiin sidoo kale dadka
kugu xeeran. Waxaan filayaa in dhagdhagaaqgyada ugu saamaynta badan ay ka
imanayso in la ogaado dhibaatooyinka ka jira bulshada in arrimuhu ay dhibaato
kugu yihiin ka dibna aad ka shageyso sidii aad si uun uga gudbi lahayd sababtoo
ah waxay faa‘iido u leedahay adiga iyo hubaal dad badan oo kale. Haa, si dhab
ah u hagaajiso ujeedadaada habkaas si aad u ogaatid halka tamartaada ay

aad isugu dhow yihiin, taasoo la macno ah xaggee ka heli kartaa guulaha ugu
badan? Waxaan u maleynayaa in taasi ay ii tahay xoogaa firfircooni ah.”

Tonny Nowshin:

~Aniga ahaan, u dhagdhaqaaqida aadanuhu waxay qaadaysaa hindisaha, kaliya
inaad sameyso wax aad ku beddesho waxyaabaha aadan jeclayn markaad
aragto adduunka kugu xeeran. Waxaana jira waxyaabo aan sax ahayn, oo aan
caddaalad dareemeynin. Mar kasta oo aad go‘aansato inaad wax gabato, waxay
noqon kartaa wax kasta, iyada 0o aan loo eegin sida weyn ama yar. Laakiin
marka aad wax aragto oo aad ogaato in aan doonayo in aan taas beddelo oo
aan taas ku dhagaaqo, taasina waa taas, taasi waa u dhagdhaqaaqgid xuquuq
aadaneed. Markaa u istaag waxa aad aaminsantahay, isku day inaad bedesho
waxyaabaha kugu xeeran oo aad samayso wax aad taas ku badasho.”
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Sanduuga Qalabka: u
dhagdhagaaqgida aadmiga
waa wax kasta - habka laga
bilaabo cuntada saxanka
ku diyaarsan ilaa mudaha-
raadyada, waxqabadka iyo
kala bedelashada xogaha

~Sanduuqga galabka® waa inuu caawiyaa sidii loo ogaan lahaa waxa ay

dadku samayn karaan si ay u dareemaan cidhiidhi la‘aan yar marka

loo eego dhibaatada cimilada iyo in la helo waxyaabo la taaban karo

oo dadku ay jecel yihiin inay sameeyaan si ay uga hortagaan.

Marka aan tan maqgalno marka la eego xaaladda isbeddelka cimilada, waxaan
inta badan tixraacnaa dhagamada maalinlaha ah ee soo saara qgiiga CO2

yar. Waxaan sidoo kale ku soo bandhignay gaar ka mid ah dhagamadan si
wadajir ah Café-ka Cimilada, waanu tijaabinay waxaanan ku heshiinnay waxa
muhiimka ah ee iyaga ku saabsan. Taasi waxay ahayd madadaalo, gaar ahaan
sababtoo ah waxaan wada sameynay 00 aan bilownay hadal. Mawduucyo

iyo su‘aalo badan oo kala duwan ayaa ka soo baxay wada-hadalladan.

Tusaale ahaan mawduuca kala sooca heerarka nolosha ee kala duwan. Inta badan
waxaa la sheegay in marka la eego shakhsiga, halkii siyaasadda, wax soo saarka
iyo hababka dhaqaalaha, waxaa la xoojin karaa xuduudaha gadiimiga ah. Celcelis
ahaan, giiqa Co2 ee guryaha gaarka loo leeyahay ayaa kor u kaca dadka heerka
dakhliga sareeya. Qoysaska aan haysan lacag badan oo ay ku bixiyaan inta
badan waxay soo saaraan Co2 ka yar sababtoo ah waxay haystaan ilo yar oo ay ku
isticmaalaan. Qoyska hodanka ah wuxuu inta badan soo saaraa giiga Co2 badan,
xitaa haddii alaabooyin badan oo waara la isticmaalo, sababtoo ah sida caadiga
ah wax badan ayaa la isticmaalaa guud ahaan. Isla mar ahaantaana, dhagamada
maalinlaha qaarkood ama isticmaalka alaabada qaarkood ee loo arko inay sii jiri
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karaan waxay si dhakhso ah u abuuraan dareenka u dhagmidda ,ka wanaagsan®
kuwa kale. Tani waxay sidoo kale keeni kartaa in la kala saaro oo laga saaro.

Guud ahaan, saamiga qiiqa ka imanaya ficillada maalinlaha ah ee macaamiishu
aad bay u hooseeyaan marka loo eego qgiiga ka imanaya shirkadaha waaweyn. Sida
lagu sheegay daraasad ay samaysay hayadda ,Mashruuca Shaacinta Kaarboonka®,
100 shirkadood ayaa si wadajir ah u soo saara 70% qiiqa caalamka. Shakhsi ahaan,
in la geliyo dadaal badan si loo soo saaro Co2 yar iyo isla markaa daawashada
shirkadaha waaweyn waxay sii wadaan burburinta cimilada ee sida xawaaraha

leh u socda xaddiga ma dareemaan awood ama waxtar u leh dad badan.

Tani waxay keentay taxane ku saabsan mawduuca dhagdhagaaqa. Sababtoo ah
wada sheekeysiga Campus Climate Café waxay keeneen su‘aalo isku mid ah marar
badan: ,Maxaan sameyn karnaa si aan u keeno isbeddel siyaasadeed? Haddaba
in la ansixiyo sharciyo joojinaya isbeddelka cimilada oo bulsho ahaan cadaalad
ku dhisan? Haddaba si ay u soo baxaan habab dhaqgaale 0o aan baabi’in meeraha
aynu ku noolnahay ee dhulka? Sideen u muujin karnaa xiriirka ka dhexeeya
halganka loogu jiro caddaaladda cimilada, caddaaladda bulshada, caddaaladda
jinsiga, Gumeysiga iyo cunsuriyadda? Weydiinta iyo ka jawaabista su‘aalahan
waxay ku beertay dareen xooggan iyo, dhiirigelin, bulsho iyo awood. Waxaan
rabnaa inaan kula wadaagno dareenkan oo aan kugu dhiirigelinno inaad sameyso
wax is-xo00jin kara. Taasi waa sababta aad uga heli doonto macluumaadka iyo
caawinta U dhagdhaqaaqida aadanaha ama Activismka boggaga soo socdal!

Sida ku haboon ee ku saabsan u dhagdhaqgaaqida aadanaha

o Mawduucadee ayaa ii muhiim ah, mowduucadee ayaan mar
walba ka hadlaa mise waxaa jira dhacdo gaar ah xilligan?

Helitaanka: Mararka qaarkood way adag tahay in laga hadlo hal mawduuc,
sababtoo ah mawduucyada kakooban inta badan waa isku xidhan yihiin oo

si gooni ah looma eegi karo midba midka kale. Tusaale ahaan, su‘aalo badan

oo ku saabsan sababaha iyo la dagaallanka isbeddelka cimilada ayaa sidoo

kale la xiriira su‘aalaha ku saabsan caddaaladda bulshada ee caalamiga ah,
gaababka dhagaalaha iyo (ka dib) gumeysiga. Wadahadalladii lala yeeshay ka
gaybgalayaasha, ku hadlaayasha iyo martidayada warsixaafadeedka, xidhiidhadan
ayaa usoo nognoqday si cad. Dhab ahaantii xaqgiijintaani waxay ku jirtaa xoog
weyn, sababtoo ah waxay kor u qaadaysaa wadajirka bulshada. Haddii aan la
helin wadajir iyo isfahamka xiriirkan, isbeddelka cimilada lama joojin karo.

Sideen rabnaa in aan dareenka ugu soo jeedino mawduuca? Waxaa jira
gaabab kala duwan oo muugaal ah. Waa kuwan gaar ka mid ah:

o0 mudaaharaad
o barnaamijyo shaqo
o Mawduucyada dalxiiska
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o Wadahadallada guddiga
o ololeyaal
o Wax ku biirinta cilmiga
o Wax ku biirinta fanka
§ Waxqgabadyada
§ goraallada suugaanta, tusaale ahaan gabayada
§ sawirka, rinjiyeynaya ama sawir gaadis ah
§ Muusig ahaan, tusaale qorista heesaha iyo hees qaadida

lyo waxyaabo kale oo badan !

Liiska wuu dheer yahay. Naftaada u hel qaabka aad ku ganacsan
tahay oo aad ku fulin karto wakhtigaaga iyo ilahaaga dhaqgaale.

o0 Ma u baahanahay taageero dadka ku siiyaan? Qeybaha iyo
meelaha aan uga baahanahay fikradayda? Ma waxaan uga
baahanahay ogolaansho maamulka (tusaale mudaaharaad)?
o Dadkee ayaan jeclaan lahaa inaan ku casuumo ka
gaybgaatayaal ama hadal haye? Tusaale ahaan:

o Dhammaan dadka waa la casuumay

o Xaafadda Kiez dadka deriska ah

0 Meelo badbaado leh ( tusaale BIPoc ama FLINTA kaliya)

o Waxbarashada, da‘da, naafanimada ama dakhliga ayaa door ka ciyaari kara

BIPoC(Black Indigenous People of colour). Erayga wadareed macnihiisu
waa dhammaan dadka ay si xun u saamaysay cunsuriyadda.

FLINT: dumarka, dadka isku jinsiga ah ee isku tago, *,dadka aan midba
ka helin dumar ama rag and dadka jinisiga bedeshay iyo ganiisyada

Sideen rabaa inaan u faafiyo dhacdadayda?

o Baraha bulshada (Instagram, Facebook, Whats up, Telegram, Twitter ...)
o Liiska qaybinta iimaylka/warsidaha

o Wargado iyo waraaqo

0 Xog geybinta( tusaale hayadaha ama dhagdhagaaqgayaasha)

o idaacadaha

o shir jaraa‘id

Ha ilaawin inaad daryeesho naftaada: is ogow.
Yacni, haddii aad aragto inay howlaha kugu badan yihiin, isku day inaad isku
mashquuliso hawlo, dadka talo weydiiso, ama naso. Guud ahaan, waxa haboon

in la raadiyo dad kale 0o u ololeeya bilowgaba si aanay marka horeba u fogayn.

Ku raaxayso gorsheynta iyo hirgelinta fikradaada!
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Sida mudaharaad
loo abaabuli karo:

Waa maxay sababta mudaaharaadka?

Waa muhiim inaad muujiso inaad diidan tahay cadaalad darada iyo inaad
dalbato siyaasad cadaalad leh.Tusaale ahaan, ku baaqista in la joojiyo
xaalufinta kaymaha roobka, joojinta macdanta shidaalka ama mamnuucidda
ka ganacsiga qiiga CO2 si loo ilaaliyo cimilada iyo sidoo kale dadkaba.

Mid ka mid ah martidayada oo ku sugnayd goobta filimada ayaa nooga warrantay

sida ay u abaabushay mudaaharaadkeedii ugu horreeyay. lyada oo aan wax
dheeraad ah lahayn, waxay diyaarisay mudaharaad isbuuc gudihii weliba iyada
00 aan lahayn khibrad hore Aqoontaada halkan ayaan kugu wadaagaynaa.

Waa in la sameeyo:

@ U sheeg booliiska mudaharaadka. Tani waa gasab in la sameeyo, sababtoo ah
mudaaharaadka ayaa markiiba la joojin karaa.Mudaaharaadka waa in la diiwaan
geliyo 48 saacadood ka hor codsiga dadweynaha. Berlin dhexdeeda waxaad
tan ku samayn kartaa khadka tooska ah ee maamulka golaha. Magaalooyinka
kale waxaad mararka qaarkood aadaysaa xafiiska kala dambaynta. Waa in aad
magacowdaa gofka masuulka ka ah bannaanbaxa oo xaalad kasta ku sugan
yahay. Waa inaad sidoo kale muujisaa halka uu mudaaharaadku ka socdo iyo
waxa laga hadlayo. Waa inaad sidoo kale muujisaa ku dhawaad inta qof ee

la filayo. Fiiro gaar ah: dadka badan oo aad filayso, waa in aad bixisa folder
badan. Galalka waa in la agoonsan karaa Shaadh weyn oo jaakad ah, tusaale
ahaan, ayaa tan ku filan. Haddii aad tiraahdo waxaad filaysaa in ka yar 50 ka
gaybgalayaal, laguuma oggola inaad ku bannaanbaxdo waddooyinka.

® Haddi aad haysato gaadhi sameecado, waa inaad sidoo kale diwaangelisaa.
® Kadib markaad isdiiwaangeliso, xafiiska hidaamka dawliga ama booliiska
ayaa ku soo wici kara oo ku waydiin kara su‘aalo, tusaale ahaan meesha

aad ku dhigeysaan mudaharaadka. Ha u oggolaan in laguu raro meelo
xasilloon. Booliisku waa inay ku siiyaan sababo aad u wanaagsan haddii

ay kaa mamnuucaan inaad meel gaar ah mudaaharaad ka samayso.

® Haddii aad haysato gaadhi sameecado, xasuuso inaad magacowdo

dad kugu filan 0o aad ka taxadarto inta lagu guda jiro mudaharaadka

si aanu gofha ugu soo dhowaan gaadhiga. Bilawga: ,Waxaan halkan

ku furayaa shirka“ waa jumlada uu qofka masuulka ahi si rasmi ah u

bilaabo mudaharaadka. Waqtigan xaadirka ah waa inaad u sheegtaa ka
gaybgalayaasha habka iyo shuruudaha suurtogalka ah ee mudaharaadka.

® Dhamaadka: ,,Tani waa dhamaadka kulanka“ waa Gabagabada uu ku
dhamaado bandhigga. Hadda laga bilaabo xaqqa isu imaatinka ma khuseeyo.
Hadda laga bilaabo, gofka mas‘uulka ah ma sii gaadayo wax mas‘uuliyad ah.
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Talooyin & Tabaha:

@ La gaybso kuwa kale! Abaabulka mudaharaadka kaligaa wuxuu noqon karaa
mid aad u daal badan oo waxaad gaari kartaa dad yar. La hadal asxaabta, oo

ka fikir sida aad rabto inaad u sii wado 0o u qoondayso hawlaha. Waa kuwee
ururada aan dawliga ahayn (NOGs) ee magaalada ka jira kuwaas oo danaynaya
mawduuca lagana yaabo inay xiisaynayaan inay ka mid nogdaan kooxda

ururka ama faafinta mudaharaadkaaga. Inta badan oo aad u kala duwan.

* isbahaysigaaga, sida wanaagsan ee shagada loo gaybiyo, dad badan

ayaa ka wargqaba Mudaharaadka iyo fikradaha kala duwan ee wanaagsan

ayaa si firfircoon loo tixgeliyaa. Waxa kale oo ay muujinaysaa isku duubni.
Dabcan aad ayay u xiiso badan tahay in si wada jir ah wax loola gabto

00 aad dareento: Kaligey ma ihi! Waxaad siin kartaa isbahaysigaaga

magac macno leh. Taasi waxay u fiican tahay xiriirka dadweynaha.

® Marka aad si sax ah uga hadashay waxaad rabto inaad u muujiso

diidmada ama sababta, ku geex racfaan gaaban. U fiirso luugad fudud

00 Xxasaasi ah (sawirka) takoorka. Wuxuu u turjumayaa goraalka lugadaha

badan ee suurtogalka ah ee looga hadlo magaalada [ gobolka [ waddanka
bannaanbaxa. Xusuusnow inaad magacawdo asxaabta isbahaysiga

ee wicitaanka oo aad la xiriirto saxaafadda ama Ururada aan dowliga

ahayn kuwaas 00 jeclaan lahaa inay ka mid nogdaan isbahaysiga.

® U dooro meelo firfircoon banaanbaxaagal

® Ku faafi mudaaharaadka baraha bulshada, wargeysyada, liisaska iimaylka,
Hayadaha aan dowliga ahayn-yada, boodhadhka boostada, qaybi warqadaha,

u gor dadka la yagaan ee laga yaabo inay xiiseeyaan mawduuca.

@ Qor war-saxaafadeed ama u dir racfaankaaga wargeysyada iyo idaacadaha.

® Qabangaabi kulan bilow ah oo aad calamadaha wada rinjiyaysaan,

Ka fakar odhaahyo xiiso leh, qosol leh, gabow, oo aan caadi ahayn.
Calaamadaha bandhigga wanaagsan waa madadaalo,waxay soo

jiitaan dareenka oo muujiyaan waxa ay ku saabsan tahay. Intaa

waxaa dheer, ficilka wadajirka ah wuxuu keenaa farxad!

® Ku habeyn nidaamka muusiga makarafoon (ama megaphone-ka loogu
talagalay bandhigyada yaryar). Hayadaha aan dowliga ahayn ee ka shageeya
mowduuca mararka qaarkood waxay galabkooda ku diyaariyaan bilaash ama
aad u jaban. Haddii aad ku shageyso nidaamka muusiga, ka fikir koronto-
dhaliye. Ama weydii dadka deegaanka haddii ay ku siin doonaan koronto haddii
bandhiggaagu uu hal meel joogo. Waxa kale oo jira habab yaryar oo is haysta oo
leh rollers iyo baytariyo. Horay u tijaabi in batterigaagu uu jiri doono iyo in kale.
® Khudbadaha lama filaanka ah waa kuwo aad u

wanaagsan oo ku lug leh ka gqaybgalayaasha

bandhiggal! Laakin waxa kale 0o ay macnho u samaynaysaa in aad dhawr khudbado
ka hor gorto, ku martiqaado kuwa hadlaya ama aad waydiiso in ay kor u akhriyaan.

Qoraallada Shagada Axdiga:

Axdiyada waaweyn ayaa qurux badan. Laakiin halkan sidoo kale ka taxaddar.
Dooddeenii waxa ka dhashay su’aasha ah waa maxay god-xumada uu yeelan karo
isbahaysi ballaadhan iyo halka ay tahay in la kala xadeeyo. Haddii aad casuunto
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jilayaasha gaarkood, tani waxay noqon kartaa sabab muhiim u ah dadka kale
inaysan ka qayb qaadan. Tusaale ahaan, sababtoo ah waxay gqabaan fikradda

ah in jilaa uu xitaa u ololeynayo sababta banaanbaxa loo gabanayo. Jimcaha
bandhiga mustaqgbalka, tusaale ahaan, waxay nogon doontaa mid iska hor imanaya
dhinacyada si ay u muujiyaan in ay kor u gaadaan siyaasadaha kor u qaadaya
isbedelka cimilada. Markaa, tusaale ahaan, waxa ay u codeeyeen in aanay ka bixin
godista dhuxusha. Sida asxaabta bannaanbaxyada, xisbiyada siyaasaddu waa arrin
xasaasi ah. Halkii diiradda saar Hayadaha aan dowliga ahayn, kooxaha iskood isu
abaabulay, kuwa u ololeeya, iwm. 0o dalabaadka siyaasadda! Midda soo socota
ayaa had iyo jeer khuseysa: si taxadar leh u eeg cidda aad xulafada la tahay: Ma
dhici kartaa in ay jiraan khilaafyo? Halkeedna adiga ka taagan tahay khilaafkaa?

MUDAHARAAD WANAAGSAN BAAN IDIN RAJUEYNAYNAA!
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The cooking salon

EN In our glocal cooking salon, we went on a wonderful journey of taste and
were able to try a variety of dishes that are cooked in different places around
the world. We didn‘t have to travel far, because the cooks enchanted us with
delicious dishes. Fatoosch, Rolex, Soor, Spinach lasagna, Almojadara and
much more we could taste. You also have the opportunity to be part of the
journey through this cookbook. Browse through the book and come with us!

By the way, all dishes have one thing in common. Have you noticed it? At the
glocal cooking salon we cooked vegetarian and sometimes vegan. Why? Because
smodern® meat production has many negative impacts on our environment and
people. It is associated with high consumption of land, water and energy and with
the release of large amounts of greenhouse gases. This is particularly true of the
farming of ruminants, such as cattle. The high demand for animal feed, especially
soy, corn and grain, also leads to the destruction of primeval forests, which are
among the most species-rich habitats on earth. But it is not only forests that have

to disappear to satisfy the hunger for meat. So that large agricultural corporations

can ,open up” further areas for meat production, people are also driven off their
land (land grabbing). In addition, monocultures, pesticides and artificial fertilizers
destroy ecosystems. Small farmers, who often farm more sustainably, usually
cannot compete with the prices of multinational agricultural corporations and
therefore have to give up their livelihoods. As a result, they often work poorly
paid on the mega plantations of the agricultural giants and fall ill due to the
pesticides used there. The profit from the export of animal feed is therefore not
an economic blessing for the exporting countries, but goes into the pockets of a
few large companies, while a large part of the population even becomes poorer.

The clearing and destruction of ecosystems for the sake of growing animal
feed often takes place in the Global South. Much of the feed is exported to
the Global North, where much more meat is consumed. These countries pay
relatively little for the feed in relation to their wealth. While meat consumption
in Germany averages 87.9 kilograms per year/[per person, in Mozambique it is
only 8.4 kilograms and in India only 3.3 kilograms. The consumers of resource-
intensive meat production thus live mainly in the industrialized nations, while
the less industrialized countries bear a large part of the production costs. The
large quantities of cheap meat consumed in the Global North are therefore
bought through exploitation and ecological destruction in the Global South.

Another reason why we have chosen vegetarian dishes in the glocal
cooking salon is that with a vegetarian meal no one is excluded because
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of their religion, for example because there is pork or beef in the meal.

But on our culinary journey we also talked about the fact that food habits are
closely linked to life stories, fond memories, a feeling of being at home, but
also and also to power structures. In our Glocal Cooking Salon, there are many
dishes that are traditionally cooked with meat. For example, what change does
a Somali dish with meat go through when it is translated into vegetarian? Does it
lose a piece of its history? Does this then also mean an adaptation to European
taste standards? It is also important to look at it from this perspective.

There's another issue that plays a role in climate
and environmental movements: Class

We are not all equally responsible for climate change. Because when we talk
about income, and therefore also about class, it is important to understand that
people with high incomes consume more on average and therefore also have
more intensive CO2 emissions than people with low incomes or no income at all.
Different income realities also play an important role when purchasing food.
Some people cannot afford meat and live a life in which a Co2-intensive
lifestyle is not possible. There is also poverty in Germany and the gap

between rich and poor is widening. Those who have a low income have to

think carefully about whether organic meat from a small farm in the region

fits into their wallet. Who has on the other hand much money at the disposal,
can easily decide to spend sometimes more money. A small classification:
currently about 20 percent of full-time employees in Germany work in

the low-wage sector and about 5 % of the population is unemployed.

What else? Food, memories & soul food!

Food is good for the soul! Sometimes we also talk about soul food, because food
can have a positive effect not only physically, but also psychologically. Food

is not only about the act of eating, but also about the way people are used to
preparing and eating food. For example, together in a large group with family
and friends. Sounds that are made while eating and show whether people like it
or not can also be characteristics of certain food cultures. Are many small dishes
served or is there one ,main course“? Is the act of eating ended with a particular
drink or with music? Eating and cooking are closely connected to one‘s own
history. Especially for people who had to leave their homeland, a certain food

or dish can mean a piece of home. In this context, it is also interesting to think
about cooking as resistance and its meaning of belonging. On this topic, we
recommend the following podcast with Emine Demir and Fallon Tiffany Cabral:

https:/[reboot.fm[2018/11/03[talking-feminisms-25-food-belonging/

In the discourse on sustainability, these important meanings are often not
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considered in relation to food. Everything revolves around sustainable
consumption, which is sold to us in various forms of advertising: buy organic
and only regional, give up meat, buy tofu and seitan, drink oat milk instead

of cow‘s milk. Yes, individual food consumption can also help in the fight
against climate change. But when the focus is on individual consumption, it‘s
all too easy to lose sight of the structural problems: our capitalist economic
system, designed to keep growing and accumulating huge financial private
profits - all at the expense of people and nature. Systemic issues are directed
to individuals and consumers are held responsible. This is not the solution

to the problem and distracts from the causes. That is why collectives and
individuals from different movements are working for a more just future and
engage in activism in different forms. For example: occupations of houses and
industrial mining sites, performances, exhibitions, demonstrations, planting
trees, making films or informational videos, having everyday conversations,
and much more. Each person expresses their activism in a different way,
fighting against a variety of interrelated mechanisms of oppression.

In the Campus Climate Café, we organized event formats such as film

salons, podcasts, discussions and performance evenings, invited (climate)
activists and jointly searched for solutions for (climate) justice. Above all, the
exchange about actions of individuals and collectives, social contexts and the
importance of feminist and antiracist approaches to solutions played a role.

Two speakers who were part of our series of events on activism
answered the question ,What does activism mean for you?*®

Samie Blasingame:

“Activism means to me being curious about the processes and things around
you and working in whatever way you can to make them better for yourself,
but also the people around you. | think the most impactful activism comes
from a place of identifying problems in society that things are problems for
you and then working to overcome them somehow because it's been useful
for you and definitely for many other people. And yeah, really tuning into your
purpose in that way to be conscious of where your energies are most aligned,
meaning where do you get the most enjoyment? And maybe that is where
you can make the most difference. | think that's a bit of activism for me.”

Tonny Nowshin:

“For me, activism is taking the initiative, just doing something to change
the things that you don‘t like when you see the world around you.

And there are things that doesn‘t feel right, that doesn‘t feel fair. And
whenever you decide to do something, it could be anything, no matter
how big or small. But the moment you see something and you realize |
want to change that and then act on that, and that's it, that's activism. So
standing up for what you believe in, trying to change the things around
you and doing something to change that. Is activism for me, so.”
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ool-Box: Activism

is everything - The Path
from the food on a plate
to Demonstrations, Perfor-
mances and Exchange

The ,Tool-Box“ is meant to be a support to find out what people can do
themselves to feel less helpless in the face of the climate crisis and to
find concrete things that people can and want to do to counteract it.
When we hear this in the context of climate change, it often refers to
everyday practices that produce little Co2. At the Climate Café, we also
offered some of these practices together, tried them out, and agreed on
what was important about them. This was fun, especially because we did
something together and got into conversations through this process.
Many different topics and questions came up in these conversations.

For example, the topic of classism. More often, it came up that by looking

at the individual, rather than at policies, production and economic systems,
classist boundaries can be reinforced. On average, household Co2 emissions
increase with income. Households that do not have a lot of money tend to
produce less Co2 because they have fewer resources to consume. A richer
household often produces more Co2, even if more sustainable products

are consumed, because more is usually consumed overall anyway. At

the same time, certain everyday practices or the consumption of certain
products that are considered sustainable quickly create a sense of being
soetter” than others. This can also lead to segregation and exclusion.

The share of emissions caused by everyday actions of consumers is very

low compared to the emissions of large companies. According to a study

by the NGO ,,Carbon Disclosure Project®, 100 companies together produce
70% of global emissions. As an individual, putting great effort into producing
less Co2 while watching large corporations continue to destroy the climate
at a record pace does not feel empowering or effective for many people.

This is how a series on activism was born. Because many times conversations

at the Campus Climate Café led to the same questions: ,What can we do to

bring a change in politics? So that laws are passed that stop climate change

and are socially just? So that economic systems emerge that don‘t destroy
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the planet? How can we show the connections between struggles for climate
justice, social justice, gender justice, decolonization, and anti-racism?*
Asking and answering these questions has given a sense of power, inspiration,
community-feeling, and impact. We want to share these feelings with you and
inspire you to do something self-empowering. That‘s why on the following
pages you will find information and support foryour ACTIVISMS!

How to — About Activism

- Which topic is important to me, which topics do | deal with all
the time anyway, or is there a special event right now?

Insight: Sometimes it is difficult to talk about only one topic, because topics
are usually interrelated and cannot be considered separately. For example,
many questions about the causes of and the fight against climate change
are also related to questions about global social justice, economic systems
and (post)colonialism. In the discussions with participants, speakers and
our podcast guests, these connections became clear again and again.
Precisely in realizing these connections lies a great strength, because

it promotes solidarity and social cohesion. And without solidarity and
understanding of these connections, climate change cannot be stopped.

> How do | want to draw attention to the topic? There are
different forms of visualization. Here you can find some:

o Demonstrations

o Workshops

o0 Theme-Walks

o Panel-Discussions

o Campaigns

o Scientific contributions

o Artistic contributions

§ Performances

§ Composing literary texts, e.g. poems

§ Drawing, painting or photography

§ Musical expression, e.g. writing and singing songs

... and much more!

The list is long. Find the form that you feel most comfortable with and
that you can implement with your time and financial resources.

- Do | need support from other people? Which locations do
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| need for my idea? How much time is needed? Do | need
permission from the authorities (e.g. for demonstrations)?

-> Which people do | want to invite as participants or speakers? For example:
o All people are invited

o People from the neighbourhood

o Safer Spaces (e.g. BIPoc or FLINTA only)

o Education, age, disability or income may play a role

0 ..

BIPoC: Short term for Black, Indigenous, People of Colour. The
collective term means all people who are negatively affected by racism.
FLINTA: Short term for women, lesbian, inter*, non-binary

and trans*, asexual persons.

> How do | want to spread the word about my event?

o Social media (Instagram, Facebook, WhatsApp, Telegram, Twitter...)
o E-mail distribution list/newsletter

o Flyers and posters

o Multipliers (e.g. NGOs or activists)

o Radio stations

o Press conference

> Don‘t forget self-care: Pay attention to your self-care. That means,
if you notice that it is too much, hand over tasks, ask people for
advice or take a break. In general, it's worth planning together from
the beginning so it doesn‘t get to that point in the first place.

Have fun planning and implementing your ideal

low to organize
a demonstration

Why demonstrating? It is important to show that you disagree with

injustices and to demand just policies. For example, to demand a stop

to rainforest deforestation, a phase-out of fossil fuel extraction, or a ban

on emissions trading to protect the climate (and therefore people).

One of our guests in the Film Salon told us how she organized her first
demonstration. Without further ado, she set up a demonstration within a week -
and that without any previous experience! We share her knowledge with you here.
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> Must-Dos:

Register the demonstration. This is a must-do, because otherwise a
demonstration can be immediately disbanded. A demonstration must be
registered 48 hours before the public announcement. In Berlin this can be done
online at an assembly authority. In other cities you sometimes have to go to

the public order office. You would have to name a person who is responsible

for the demonstration and must be present there in any case. You must also
indicate where the demonstration will take place and what the theme is. You

must also indicate approximately how many people are expected. Note: the more

people you expect, the more stewards you have to provide. Stewards must be
recognizable. For example, a big sticker on the jacket is sufficient. If you expect
less than 50 participants, you are not allowed to demonstrate on one street.

If you have a loudspeaker truck, you must also register it.

After the registration, the public order office or the police may call

you and ask questions, for example, about the location. Do not let

them move you to quiet places. The police must give very good

reasons if they forbid you to demonstrate at a certain place.

If you have a speaker van you need enough people to watch out during

the demo that no one gets too close to the van to avoid accidents

At the beginning: .| hereby open the demonstration” is the sentence with which
the responsible person officially starts the demo. At this moment you should
inform the participants about the course and possible conditions of the demo.
At the end: ,| hereby end the assembly” is the sentence with

which a demo is ended. From this moment on, the right of

assembly (Versammlungsrecht) no longer applies. From this

moment on, the person in charge is no longer responsible.

> Tipps & Tricks:

Team up with others! Organizing a demo alone can be very exhausting and
you will reach fewer people. Talk to friends, colleagues or organizations
and think about how you want to proceed and distribute tasks. Which non-
governmental organizations (NOGs) are there in the city that deal with the
issue and might be interested in becoming part of the organizing team or
spreading your demonstration. The larger and more diverse* your alliance
is, the better the work will be distributed, the more people will become
aware of the demonstration and the better different perspectives will

be actively considered. In addition, solidarity becomes visible. And it is
much more fun to work together and to feel: | am not alone! You can give
your alliance a meaningful name. This is good for public relations.

When you have discussed exactly what you want to demonstrate for or
against and why, describe it in a short call. Make sure to use simple and
discrimination-sensitive (visual) language. Translate the text into as many
languages as possible that are spoken in the city/region/country of the
demonstration. Remember to name the alliance partners in the call and provide
a contact for the press or NOGs who still want to be part of the alliance.
Choose a busy place for your demonstration for visibility!

Spread the word about the demonstration via social media,
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newsletters, email distribution lists, NOGs, posters, distribute flyers,

write to people you know who might be interested in the issue.

Write a press release and send your call to newspapers and radio stations.
Organize a kick-off meeting where you paint signs together. Think of
interesting, funny, cool, unusual statements. Good demo signs are fun, attract
attention and show what it‘s all about. In addition, the joint action brings joy!
Organize a music system with microphone (or a megaphone for smaller
demos). NGOs working on the topic sometimes provide their equipment
for free or very cheaply. If you work with a music system, think about

a generator. Or ask neighbours to supply you with electricity if your

demo stays in one place. There are also small compact systems with
wheels and batteries. Test beforehand how long the battery will last.
Spontaneous speeches are great and involve the participants of

the demo! But it is also useful to write a few speeches beforehand,

invite speakers or ask them for texts to read them out

Notes on alliance work: Great alliances are nice. But also be mindful here. In
our discussions, the question came up what pitfalls a broad alliance can have
and where boundaries should be drawn. If you invite certain actors, this can
be an important reason for others not to join. For example, because they think
that one actor is even acting against the cause for which the demonstration

is supposed to take place. On a Fridays For Future demo, for example, it
would be contradictory if parties were demonstrating that promote policies
that advance climate change. So, for example, voted not to phase out coal
mining. Political parties are a tricky issue as allies in demonstrations. Rather
focus on NGOs, self-organized groups, activists, etc. and make demands on
politicians! The following always applies: take a close look at who you are allying
with: Could there be lines of conflict? How do they position themselves?

ENJOY YOU DEMONSTRATION!
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